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ْ إلى القلب النابض.: بالحب والحنان 
ْ إلى الزوجة.... 

ْ حتى تتعرفي على جزم مزه دورك 
في بناء البيت السعيد.... 

ْ٠‏ وإلى صمام الأمنه ونبع الحكمة 

ِْ إلى الزوج.... 

ِْ حتى تتعرف على جزء من دورك 

| في بناء البيت السعيد... [ 

ٍْ وإليهما معًا حتى يدركا أنها أدوار متبادلة خ# + 


9 الفقدمة / 


ليمير 
عر معدم 


كنت قد أصدرت الجزء الأول من هذا الكتاب منذ مايقرب من 
عشر سنوات بعنوان «كيف تبنين بِينًا سعيدا؛ دور الزوجة» وتأجل إخراج 
ا جزء الثاني حول دورالزوج رغم إلحاح الكثيرين والكثيرات على 
لإخراجه وذلك لأسباب لا مجال لذكرها الآن . 

واليوم أصدر الجزئين في كتاب واحد حيث أنى اكتشفت أمرأ بعد طول 
خبرة في العلاقات الزوجية واعتبرته نهجا لي في كتاباتي عن الحياة الزوجية 
وهو أن المخطاب المنفرد لأحد الزوجين لا يصلح؛ لآن الحياة الزوجية أدوار 
متبادلة فما يكون حمقًا لطرف يقابله واجب على الطرف الأخر فلا يمكن 
فصل حقوق وواجبات طرف عن حقوق وواجبات طرف آخر وهكذا 
تتبادل الأدوار في حياتنا الزوجية لنصل في النهاية إلى البيت السعيد . 

فإذا أدت الزوجة دورها المطلوب منهاسيحصل الرجل في الوقت 
نفسه على ما يجب من الحقوق ... وعندها تكون قد أجابت عن سؤال: 
كيف تبنين بيتا سعيدا؟. 

وإذا أدى الزوج دوره المطلوب منه ستحصل الزوجة في الوقت 
نفسه على ما يرضيها من الحقوق ... وعندها يكون قد أجاب عن 
سؤال: كيف تحافظ على بيتك سعيدا؟ 

ولذلك فقد سميت هذا الكتاب كيف تبنون بِينّا سعيدا - الأدوار 
المتبادلة. وأعرضه في جزئين: 


الأول بعنوان: كيف تبنين بيئًا سعيدًا؟ دورالزوجة. 


5 كيف تبنون بينا سفيدا #9يذا 
هيد م - 

الثاني بعنوان: كيف تحافظ على بيتك سعيدًا؟ دورالزوج. 

وجعلته حلقة من مسلسل «بيوتنا وإدارة الذات» بعد مجموعة «على أعتاب 
الزواج- الاختبار والخطبة والعقد والبناء» وبعد جموعات «أوراق الورد 
وأشواكه في بيوتنا» وبعد «بالمعروف حتى يعود الدفء العاطفى إلى بيوتنا». 

نرجع في هذه الحلقة إلى البناء فهيا بنا أزواج وزوجات نخرج من 
معركة الحقوق والواجبات إلى تعاون وتكامل «الأدوار المتبادلة». 

ومنهجنا الذي سنسير عليه قائم على قول الخبير العليم: # ألا يَعْلُ 
مَنْ حَلَقَ وهو لليف أخْبَيرُ # [الملك: 1] فجعلنا مرجعنا الآنيناشي» 5 هذه 
السلسلة: القرآن الكريم والسنة الصحيحة المطهرة, ثم عرجنا على تجارب 
السابقين في هذا المجال من المؤلفات التى تمتلىئ بها المكتبة. وكما تعودنا لن 
ندع البحث النظري يأخذنا ولا الوعظ وحديث القلوب يملك علينا 
الطريق وإنما جعلنا التجربة هي مركبنا نبحر به في عالم الحياة الزوجية 
ليرى كل منا صور مختلفة تجيب عن سؤال كيف؟ ولندرك أن لكل منا دور 
إذا أداه فسيحصل على ما يريد من الطرف الآخر. 


د. أكرم رضا 
.21020012100 
.3613111803 . الالاانالا 


2 م َ ١١‏ 
2 دور الزوجمة 
تت يي 0 


تفديم 








إن من الأهداف الجميلة التى يسعى 
إليها كل زوجين أن يكون لديهما بيت 
سعيدة ول أل أن هياك رجلا أو اضسرأة إذا 
سألته حين زواجه عن أفضل أمنياته من 
هذه الخطوة في حياته إلا ويجيك: أن أبنى 6052 
بيناً سعيداً يرضى عنه الله تعالى» وينبت الخير في امجتمع» وتهنا به النفوس . 
عندما نستمع إلى الحبيب المصطفى - كل - وهو يقول: 
«١اكلكم‏ راع. وكلكم مسئول عن رعيته: الإمام راع,» ومسئول عن 
رعينه. والرجل راع في أهله. وهو مسئول عن رعيته؛ والمرأة راعية في بيت 
زوجهاء ومسئولة عن رعيتها» '"' . 
ونعلم أن لكل من الزوجين دوراً؛ ولذلك فقد جاء الجزء الأول من 
ما الحتاب حول دور الزوجة قُِ البيت السعيد؛ نبحث فيه حول موقع كل 
زوجة من قوله تعالى: ا وَمِنَ ءَايأنْسَلَقَ لَكْر يِنَ أن سِكْمْأَزوَيها لتسكنواً 


0 


ا ا 0 7 ءًً عو ال ع و2 
ليها وحَعَلٌ يكم موده وَيَحَمَةَإِنَ فى دَلِك لايني لْمَوْرٍ »# [الروم: ١؟]‏ . 





)2غ رواه الإمام البخاري: (ككاب) الجمعة. «(ياب) الجمعة ف القفرى والمدن» رقم 2550 


؟١1‏ 
يعمد + 


الحب... © 


هذه الكلمة الحانية الرقراقة التى امتلأت 
فوارن النشي ان باكوييه عزيه :توتلا الع 
الإنسانية الرفيعة الي يبحث كل منا عنها حتى 
يستقرٌ على شاطئ حبيبه؛ ليغمض عينيه في أمان . 

وهذه العلاقة الربانية العالية التى استعبدنا 
الله بها حيث جعل شعار أوليائه علاقة حية متبادلة بينه نهذ وبينهم فقال 


كيف تبنون بينا سحيدًا و 








عنهم سبحانه وتعالى: #محجم وحبوتهر )4 [المائدة: 04] . 


ميد الزوجة: 


هذه الكلمة وتلك القيمة وهذه العلاقة أنت نهرها الفياض 
وسبيلها الرقراق في البيت .. 

أنت الأم: مصدر كل حنان ... ومنبع كل رحمة . 

أنت الابنة: ظل ظليل» ونسمة حانية . 

أنت الأخت: إشفاق ورعاية . 

وأنت الزوجة ... هل تعلمين معنى أن تكوني زوجة؟. 

هذا ما سنحدثك عنه في هذا الجزء حيث جعلنا عنوانه الأساسي 

((كيف تبنيه بيتا سعيدا؟)) .. ليجيب عن هذا السؤال؛ لن نمحدئك عن 


بك : 5 س١‏ 
© دور الزوهجة 
ذذ ح ‏ ا 2 


دورك كأم ترعى أبناءهاء أو كمشاركة في سفينة البيت حيث عليك معظم 
أعبائه الداخلية؛ ولكن سنحدثك عن دورك كزوجة في علاقتك مع 
حبيبك الزوج؛ تلك العلاقة الى جعل الله أساسها المودة والرحمة ومن 
خلال فصول هذا الكتاب نتمنى أن تضعي يدك على باقة حب لتقدميها 
لزوجك ... فهو يتنظر ... 


مه د 


- الفحصل الأول 1 


بنابيم السعادة 
مله 





عن ابن عباس ذه أن النبي كله قال: 
«لم نر لا ّ حَابَيْنِ مِثل ا . لتُكاح؟». 


ل 
١‏ 
١‏ 
١‏ 
١‏ 
١‏ 
ا 
١‏ 
١‏ 
١‏ 
١‏ 
١‏ 
ا 
١‏ 
١‏ 5 : 
! [رواه الإمام ابن ماجة. (كتاب): التكاح» 
١‏ 

١ 

١ 


باب ما جاء في فضل التكاح» رقم (/1873)؛ 


| بسند صحيح]. 
] 


1 كيف تبنفن بينا سهيذًا هيو 


وبي 





السعادة 


لمجي حون 


هذه الكلمة الساحرة التى لا أظن أن امرأة على وجه الأرض لا 
تسعى إليهاء ويخدعوئك سيدتي إذ يقولون: إنك ١‏ 
بإمكانك تحقيق السعادة بمفردك بكونك امرأة 
والمجالات المعروضة متعددة . 





يعرضون عليك السفادة في العمل تبدعين 
وتحققين فيه ذاتك. أو جمع مال تستطيعين به أن تشتري ما يجلو لك؛ 
لتحققي به سعادتك الخاصة بالملابس والطعامء وأدوات الزينة والمسكن 
الفاره وغيره. أو أن السعادة في صحبة من النساء تجدين معهن راحتك 
والصداقة المخلصة الناصحة؛ء وقد تكون السعادة هي العمل الخيري 
والعطاء المستمر لكل محتاج . 





#© أجل سيدتى.. قد يكون في ذلك كله سعادة .. 

ولكن لنتصارح: إن هذه كلها سعادات مؤقتة تنتهي بانتهاء وقتهاء 
وتظل السعادة كل السعادة مع الرفيق» مع النصف الآخر الذي هفت له 
نفسك عندما تتفتح أزهار الآنوثئة عندك. ولا لوم عليك, فإن هذا شيء 


9 دؤر الزوجة 5 


يم اليا 


طبيعيء لقول الله تعالى: ل وَمِنْ ايه أَنْسَلقَ لكر يّنْ أنفْسِك أَوَيهًا 


تمكو إِلَهًا وَحَعَلٌ يكم ةق لِك لمت ْمَو قوم ينَفكرُونَ .2 
[الروم: ١؟]‏ . 


آية من الآيات... 


وقبل أن نسترسل في الحديث, تعالي لننظر إلى هذه الآية من 
القرآن» لنرى موقعها من سورة الروم» فلقد جاءت هذه الآية ضمن 
مجموعة الآيات التى تتحدث عن آيات الله في الكون: 





55 كيف نبنون بيناسفيذا هِهي 

يقول تعالى: # هَمْبْحَنَ أله حِنَ نسوس وحن يحوب (80) وله 
لحَمَدُ في السكوادت والارضٍ وَعيياوَينَ مظيهرود (8) مخرج الح ين لي 
وح لت مِنَ ال وَع لاص بعد مويها وَكَدِكَ جورت 00 وَمِن ءَاياتِه أن 
حَلَفَكُمْ ين ثرَابٍ ثم إدآ أأثر يقي سروت 5 وَمِنْ نيو أَنْسَلقَ لكر مِنْ 
نفك ويا لَتَدَكُوا لها وَحَمَلَ يَديَكُم نَوده ورَحْمَة إن فى كلك لي 
لقو يتَفكَرُوقَ مه ننه 0 وَالْأَرَضِ حيلف أَلِيكُمَ 

كيان دَلِكَ لنت لِلْعدِلسِينَ م ا 0 


سحي امس 


عه خا 2 سر سم 20 


يط 3 2 َوه ا 0 م 2 
َعْدَ مَوَْهاً إك فى لبت لَقَوْ و يقرت 9 
أنتله والأريش بأ 000 عم تس 
اكوب والأزن” سكل ل مد 57 يدوا الكق كد ينه 
وَهْرٌ عو حو وله لَتَلْ الكيق في الموات والارض ومو الور سدم 
[الزوم: 707:117]. 
0 جنك له سروت سيو 
وتفتم هذا القلب قير الحياة 5 وتوجهه إل آيات 7 في خلق 
السموات والأرض واختلاف الآلسنة والألوان والنوم واليقظة والراحة 
والكدء وإلى ما يعترى الكون من ظواهر البرق والمطر» وحتى تمضي هذه 





ع دور الزوجة 1 


ليمير 


الجولة العجيبة في النهاية بالقلب البشري إلى قيام السموات والأرض في 
هذا كله بأمر الله" . 


١‏ السكن... ب©» 

في وسط هذا الحشد الهائل من آيات اللّه في الكون والإنسان تأتي 
تلك الاية العجيبة» وهي خلق الزوج من نفس زوجه ومن كيانه.» وجعل 
المودة والرحمة دستور التعامل بينهماء وجعل المدف الأساسي لمذه 
العلاقة: السكن والطمأنينة والراحة. أي: السعادة التى تَسْعَيّن إليها . 

«والناس يعرفون مشاعرهم تجاه الجنس الآخرء ... ولكنهم قلما 
يتذكرون يد الله الى خلقت هم من أنفسهم أزواجاء وأودعت نفوسهم 
هذه العواطف والمشاعرء وجعلت في تلك الصلة سكنا للنفس والعصب 
وراحة للجسم والقلبء. واستقراراً للحياة والمعاش, وأنساً للأرواح 
والعجائن واطينانا للرخل واازاء على انتوق 177 

«والتعبير القرآني اللطيف الرقيق يصور هذه العلاقة تصويراً موحيأء 
أو كأنما يلتقط الصورة من أعماق القلب وأغوار الحس: # وَيِنَ ييه أَنّ 
حَلَقَ كك ين أنش كح هيما توا ها وحمل ينتسم مود وعَة د 
في دَلِكَ لبت لَْوَمِيَفَكَرُونَ 4 فيدركون حكمة الخالق في خلق كل من 





. )5937 /6( في ظلال القرآن‎ )١( 
. 3055 المرجع السابق ص‎ )1( 


الجنسين على نحو يجعله موافقاً للآخر ملبياً لحاجنه الفطرية: نفسية» 
وعقلية» وجسدية» بحيث يجد عنده الراحة والطمأنينة والاستقرار» ويجد أن 
في اجتماعهما السكن والاكتفاء والمودة والرحمة؛ لأن تركيبهما النفسي 
والعصبي والعضوي ملحوظ فيه تلبية رغبات كل منهما في الآخر واتتلافها 
وامتزاجها في النهاية لإنشاء حياة جديدة تتمثل في جيل جديد»”"" . 
نعم ... أنت 8 أشد الحاجة إليه: 
كما أنه في أشد الحاجة إليك, نعم أنت من كفسيه» ُلِقتَ منه» ولذلك 
فأنت تبحثين عنه: صالح٠.‏ رفيقا متسامحا كريماء كما يبحث هو عنك: تقية 
نقية عفيفة ودودا . 
وحتى تستشعري معنى السعادة معه لابد أن تدركي قذرك عنده 
وأهميتك في حياته وتسألي نفسك: من أنت بالنسبة له؟ 
أنْتَِ بالنسية له: 
أ- كنزه الذي يبحث عنه: 
عن ابن عباس - رضي الله عنهما - أن رسول الله يَكهْ قال لعمر ذه: 
«ألا أخبرك بخير ما يككر المرء؟ المرأة الصالحة, إذا نظر إليها سرته, وإذا أمرها 
أطاعته, وإذا غاب عنها حفظته» (" , 


. المرجع السابق‎ )١( 
(؟) رواه الإمامان أبو داود: (كناب) الزكاة» (باب): في حقوق المال رقم (/ا51١). والحاكم: في‎ 
.)١471( رقم‎ »))١9/5( المستدرك‎ 


2 دور الزوبكئعة 5١‏ 
ا ست ب ا 


ب - ومصدر سعادته الوارف: 

عن سعد نق أب وقاص قال: قال رسول الله عَكلة: )0 من سعادة ابن 
آدم ثلاثة» ومن شقوة ابن آدم ثلاثة, من سعادة ابن آدم المرأة الصالحة, 
والمسكن الصالح, والمركب الصالح. ومن شقوة ابن آدم: المرأة السوءعء 
والمسكن السوء. والمركب السوء» (2 : 

2 أرأيت؟ أنت سعادته. أو شقاؤه» والمسكن الصالح يهنأ بوجودك 

والركي الصالح يسهل بتعاويك؟ 

ج ‏ أنت نسانم السعادة, أو لفحات الشقاء: 

أما ما تفيضين به من سعادة» فنسائمها بيّنها البى علق . 

عن سعد ذه أن النى يلد قال: (ثلاثة من السعادة, وثلاثة من الشقاء, 
فمن السعادة: المرأة الصالحة, تراها فتعجبك, وتغيب عنها, فتأنها على 
نفسها ومالك, والدابة تكون وطيئة”9) فتلحقك بأصحابك» والدار تكون 

ومن الشقاء: المرأة تراها فتسوؤك, وتحمل لسافها عليك, وإد غبت عنها 4 
تأمنها على نفسها ومالك, والدابة تكون قطوف"”" فإن ضربتها أتعببكء وإن 
ثركتها لم تلحقك بأصحابك. والدار تكون ضيقة قليلة المرافق)» 47 . 


)١(‏ رواه الإمام أحمد: مسند العشرة المبشرين بالجنة» مسند سعد بن أبي وقاص (508/5): رقم 
(54؟1). 

. وطيتة: سريعة المشيء سهلة الانقياد‎ )7١( 

(1) قطوفاً: بطيئة السير . 

(5) رواه الإمام الحاكم في المستدرك, :)3741١/57(‏ رقم (5774): وصححه الإمام السيوطي . 


7" كيف تبنون بيئا سفيدًا و 


ليمير 





د ومقياس حسن خلقه : 

حيث وصاه الإسلام بك؛. واشتد يَكِِ عليه من أجلك . 

وقرن بين ادعاء حسن الخلق. وحقيقته. وهي معاملة الزوجة . 

فعن أبي هريرة 5ه أن رسول الله يَقدٍ قال: «أكمل المؤمنين إيهانا 
أحسنهم خلقاً. وخياركم خياركم لنسائهم خلقا» 27 . 

فلا تقبل دعوى زوجك أنه حسن الخلق» مع سوء معاملته لك . 

ه ‏ ونعيمه في الآخرة: 

حتى يجعلك الله مكافاة من مكافآته له في الآخرة: فأصبحت تعيماً من 
نعيم الجنة بالنسبة له كما أنه أصبح نعيما من نعيم الجنة بالنسبة لك» حيث 
اختارك له زوجة في الجنة.. «وَالَدِينَ اوتنه رمم يم لَلْشَنا ين 

استمعي إليه ينادي قائلا: 
فأنتٍ التي إن شئت أشقيت عيشتي2 وأنتٍ التي إن شئتٍ أرحت باليا 


فأشهد عد الله أني أحبها فهذاهاعندي فم عندهاليا 


)١(‏ رواه الإمام الترمذيء (كتاب) الرضاعء؛ ( باب): ما جاء في حق المرأة على زوجها رقم 
560 وقال: حسن صحيح . 


تتع دورال 5 دك 
ريج دور الزفجمة 


0 هلذا سيدتي .. أنت بالنسبة له .. 
وهو يعلم ذلك. وإن كابرء وإن اذّعى غيره. وإن كانت له 
اهتمامات أخرى . 
فأت 8 النهاية : 
الشاطئ الذي ترسو عليه سفينته فيقلع عن قلبه الخوف من أعماق 
عان اليا الظلنة : 
وأنت 8 النهاية : 
الواحة الى يحط عندها رحاله فيجد الماء البارد العذبء. والظل 
الوارف الظليلء» فتسكن نفسه بعد قلق هجير الصحراء المقبضة . 
يخلع أحزانه على أعتاب بابك. ويروي ظمأه من ينابيع حبك وودك . 
وهو بالنسبة لكن؟ 
كان حلب ها حاظرقف» وضمت له نخطلوات عهلية اليتفة:: 
فكانت شروطأ عند الاختيار وضوابط عند الاتفاق .. 
وبدأتما - حخمصفورين رفيقين تجمعان فشة وفشة حتى ١‏ كتمل العش. . 
ما رأيك في هذه الحجرة؟ ماذا يكون لون الجدران؟ انظر إلى تلك 
الحجرة الصغيرة» إنها تصلح لطفلنا الجميل . 
وتستمر الأحلام ... وتأتي ليلة العمر - كما يسمونها. 
ويأمر الني كك فيها أن يزداد الفرح بالعروسين» ويضرب لهما 
بالدفوف. وَيُتَعُّنى لما بالأغانى اللطيفة ... 


5 كيف تبنون بينا سفيدًا هو 
اا ا ا 
ونستيقظ من الأحلام ... 

كيف يستمر ذلك في الواقع كما كان في الحلم؟: 

من عليه الواجب الأكبر في الحفاظ على تلك 

السعادة؟. 


أنت أم هو؟ 


ليب الل 00ة ةا 
أي والحقيقة أن الإجابة معروفة. وهى أن كليكما عليه جانب 


من المسئولية, وسوف جدثه عن مسئوليته - إن شاء الله - 
ولكن اليوم الحديث لك أنت... وتذكري قول النبي يَكيِ : «والمرأة 
راعية في بيت زوجها ومسئولة عن رعيتها» . 

فسيا لتتعرفي على دورك في تلك المسئولية؟ 
والذي يتلخصء في العمل على إشاعة أسمى 
عواطف الود والتراحم والحب في بيتكما . 





رجاءه؟.. 





© دور الزوجة 30> 
© مسهمة اس 


على الحياة ونور في دياجيها 
مسلاة فكرته ... إن بات في كدر 
مدت له توانة ... أياديها 
في الحزن فرحته تحنو فتجعله 


تين الاما ان ايسا 
وزوجها يدأب في تحصيل عيشه 
دأباً 8 ونجهد مه النفس يشقيها 


إن عاد للبيت.. وجد ثغر زوجته 
وزوجها ملك ... والبيت مملكة 
والحب عطر .. يسرى في نواحيها 





. وا 
5" ل 0 ١‏ 
5 كيف نبنون بينا سميذا هيا 


رحلة العمر 
0-1 2 

علا ©< أبدؤها معك بهذا السؤال: 
72 طاذا تحاول الزوجة جلب السعادة لزوجها وبينها؟. 

د 

أقول لك: 

إذا كانت ليلة العرس هي ليلة العمر» فإن الحياة بيتكما هي رحلة 
العمر» ولكل رحلة لابد من هدف واضح جليء ومكان تسعين للوصول 
إليه» لتستقر عنده النفوس والآمال . 

ونبدأ أهدافك من الدنيا حيث: 


١‏ م دَق لكر ين أ عانق 
ال ع 


1 1 2 ال إن 
إتمسكوا إلتها وحعل بدنحكم مودة ورحمة إن فى 
لِك ليت لْقَوَمرٍ ينه كَرُونَ * [الروم: ١؟].‏ 





وإذا اعتبرت أن السعادة مثلثء» فإن أهدافك من إسعاد بيتك وتمهيد 
الطريق لرحلة العمر هي زواياه الثلاث .. تأملي معنا هذا الشكل: 


# دور الزهجة 





مادي أدبي الإشباع الإسباع الذرية 
العاطفي الحسي 


/7؟ 
والبير له 


زوج صالح ذرية صالحة 


وطن قوي 


1" كيف تبنون بينا سيد هوك 
ا يف تبنؤن بينا سفيد! 90 


فمحور البيت السعيد قائم على ثلاثة أعمدة.. إرضاء الله .. 
ويتبعه إرضاء النفس .. ثم نتيجة ذلك كله بناء المجتمع الصالح الراشد. 
وأكبر الغايات وأسماها أن نصل إلى الجنة» حيث الرضا الكامل من الله . 
ويتحقق رضا النفس بعد إرضاء الله قبْكَ من خلال شعاعين: 
:| الأول: نجاح مادي. أو أدبي. 
والثاني: تحقيق الحاجات النفسية الفطرية .. من إشباع 
عاطفي وحسي وذرية يقول تعالى: «وَالَِينَ يفولوب ربسا هَبْ لَنامِنْ 
أَرْونجنَا ودْرِيكئنًا قر أَعيسي وأجَكنللمتّقييك إِمَامًا * [الفرقان: 74]. 
ونتيجة ذلك كله: مجتمع راشدء تساهم الأسرة فيه بأفراد صالحين» 
يقيمون وطنا قويا .. 
هل أدركت الن عقا شمن ملك لتر الزية أن عطافاكه في كل مق 
حولك؟ 
وهل صدقت الآن انك نبع الحب؟ 


هذه هي المكاسب الهائلة التي ستحصلين عليها من تلك التضحيات التي 
وميا د أجل حلت السعادة لزوجك وبيتك. لقد امتلأت الأركان 
بأجمل الغايات» وأسمى الأماني» وامتدت زوايا المثلث بأفرع من الخير» يُلقى 
ثمارًا نضرة على النفس والمجتمع» وفي القمة تشرق شمس النعيم» حيث رضا 


9 دور الزوجمة 1 
_--__ لذ ل ا و 14 


5 5 2 0 أ > نش 5 - 
الله وجته < ## طون وهنا وَأرْوي مُطصَرَةٌ وَرضْوَارك يرب أ وم 
يَصِير بالَهمسَادٍ # [العمران: ]5١‏ . 


سد 
. 


ع م سرس خلسم لظ سر ص ل عه سس ل سي ل ل رس يس - لم 
9ت عدن يدخلونها ومن صَلح مِن ءابايوم وأزوجهم وذرئتهم وَالْمليكة 


لء وو عا دي دل عه ل + 1 4 رموظا ور ورور م 2 
ََحُلُونَ لتم ينكل باب 0 سَلَم عَليَكر يما صَيرْ ْم عَقى دار » 
[الرعد *5: 14 ؟] 


1 كيف تبنون بينا سهيدًا يف 
و 27777 77799222222 
الحقائب الثلاث 
مجحو حوومصن 
نبدأ معا خطوة خطوة في رحلة السعادة» فتعالي نعد حقائبنا النفسية 
بهدوءء» حتى لا نتسى شيئأء وأظن أنك ستحتاجين في هذه الرحلة ثلاث 
حقائ: 





35 الحقيبة الأولى: 
3 مراحل: 
اعلمي أيتها الزوجة أن الحياة الزوجية ليست صورة واحدة» أو 
شكلاً واحداً طوال أيام العمر؛ ولكن تختلف بحسب مرور المراحل 
العمرية على الزواج . 
انظري معي إلى هذا الجدول: هل توافقين على ما فيه؟ 


وأين أنت من هذه المراحل؟ 


و دؤر الزهجمة 


واكتشاف الطرف الآخرء ومعرفة 
المفاتيح والأبار الموصلة 
ٍالتَترُوف' وِدمْتْمُوهنَ مسح 
ل 


ححذيًا * [النساء: 15] . 
تعميق الميل القلبي وحصد ثار 
لمحب لوَكَاكنوالتضْ يدانه 
يمَاتمَلونَ بير © [البقرة: 13500] . 
حيث الحوار المهادئ» والعاطفة 
الرقراقة لكا بوعل 
يتِيَحَكُم موده 4 [الروم: ]١‏ 





5 كيف تبنون بينا سهيذا هوي 
يوام - 


ا لحقيبة الثانية: 
0 اختلاف المنايع"": 
يبدأ نهر النيل قبل أن يصبح نهرا واحدا - بفرعين كبيرين: النيل 
الأبيض والنيل الأزرق» وكل منهما ينبع من مكان مختلف عن الآخرء 
ويجري بقوة فترة طويلة يشق الأرض شقاء يدور حول الجبال. وتنمو 
حوله الأشجار. وتعيش عليه 


وعندما يلتقي النهران في مدينة 
الخرطوم بالبوةان بصري كل يها 
ا لآخر ضرباً شديداً في هدير شديد 
عدن يطنها جرى واجدا مجزئ 
ا ا 
الشمال. 





)١(‏ الفكرة عن شريط فيديو بعنوان «مفاهيم تعين الزوجة على الاستقرار»» إنتاج مصابيح الهدى 
«الكريت) . 


© دور الزهجة نا 
ابلمسلاُشال 111 ب" 
وخلال هذا الحدير الشديد عند التقاء النهرين» يثترك كل منهما 
رواسبه. لتكون بينهما دلتا غنية» تنمو فيها الغابات» ويستطيع أن يزرعها 
الإنسان لتؤتي أكلها كل حين بإذن ربها . 
العربي» ومن خلال هذا الالتقاء 
القوي المادر بين النهرين تكونت 
دلتا تسمى أرض الملال الخصيب» 
فهي من أخصب الأراضيء» حيث 
نتجت من رواسب التقاء النهرين . 
هل نحن في درس جغرافيا؟ 
أم أن هذه الصفحات جاءت 





27 سيدتي الزوجة: لا هذا ولا ذاك, ولكن أقول لك: 


إن الضاء التزوتجين نف اول تحياتوها الزوجينة ييه جيذ بهذا 
اللقاء مين التهوين:: 


5 كيف نبنون ييناسحيدًا هي 
ليميو كاه 

إن كلا من الزوجين له منبع غتلف جاء منه» اختلفت فيه ثقاقته 
وبيئته وتربيته» وبناءء على ذلك أصبح لديه رواسب مختلفة من العادات 
والتقاليد الى تختلف عن الآخرء وعندما يلتقى النهران - أقصد: الروجين 
يصدم كل منهما الآخر صدمة عنيفة» وقد تفور الرواسب من قاع كل 
منهما نتيجة هذا الصدامء وهذا هو تفسير كثرة المشكلات في السنوات 
الأولى من الزواج . 

ويبدأ كل من الزوجين في ترك رواسب على ضفتيه نتيجة مراجعات 
متعددة حتى يتم توحد النهرين - أقصد: الزوجين - في محرى واحد يجري 
بقوة» ولكنه هادئ رقراق» عذب نقي . 

فقد يتعارض الزوجان في أول الأمر. وقد يختلفان؛ لاختلافهما في تقدير الأمور 
وفهمهاء ولكن مع التعايش لفترة من الزمن» وتكرار الالتقاء يصبح بينهما نوع من 
التفاهم والتراضي والتسامح» ويتحقق الانسجام؛ ليتكون المجرى الواحد الجديد الذي 
يجري بالخير والرخاءء أما الرواسب التي خلفاها فهي بئة خصية غنية بالتجارب» 
تدهم بثمار طيبة من الذكريات والتوجيهات وضبط الطريق» يجاقب أنها مجال لنظر 
غيرهما واعتبارهم . 


0 فأعود لأقول لك عزيرْتي الزوجة ... رمج 
اهنحي نفسك وزوجك قيصة هه الوقت. وكرنا اللقاء والحوان وإه كاه 
هادا بعض الشى» فمة الوقت سيلتقي النهراد ويهدأ الشاطىء. 


© دور الزوهجمة 5 
صمشهمة الل سي 
* الحقيبة الثالئة: 
من مفاتيح السعادة: 
انفجرت باكية» وقالت من خلال دموعها: «أنا تعبت من زوجيء. 
جربت معه كل وسيلة» لم تفلحء ليس هناك فائدة في التعامل معه؛ . 
هذه هي النتيجة النهائية لبعض الزوجات بعد تجربة» أو تجربتين من 
باب له مفتاح خاص به وأنها لابد أن تتحلى بالصبر تُفتح لا الأبواب . 
على العموم اقرئي هذه الرسالة التي أرسلها لك زوجكء وأنت على 
زوجي الحيبية 
إذا وجدت باب السعادة مغلقا فلا تحاولي فتحه عنوة.. 
وجربي هذه المفاتيح. 
وانتظري أرجوك.. لا تيأسي من أول مفتاح 
وتحطمي الياب.. 
ولكن جربي أكثر من مفتاح. . 
فأنا متأكد أن أحدهم سوف يفتح إن شاء الله.. 


بر زوجكاطحب.. 


ا ل ا ا ا ا ا ا ات ا ا ا ا ا ا ا لك ا 


ال ل ل ا ل ا ا ا ل ا ا ا ا ل ا ا ا 0 ا 
لل ا ا ل ا ا ا ا ل ا ا ل ل ا ا ا ا رن لل 


. فكرة هنه الرسالة مأخوذة عن هدية من مجلة القرحة الكويتية‎ )١( 


6 كيف نبنون بين سهيذا هه 


11 


11 


الحوار الدلال التضحية الطيب والبخور 


111 


الكلمة الطيبة اللطف الزينة 


9 دؤر الزهوجمة ”ا 


١‏ حوارات داخلية 


عقن اانا 
١‏ ومن َو أَدْسَلقَ كر من أَنشسِكُمْأزوما كوا ليها 
0 0 لالع اش 22ل 2س صم ملم لسك 
وَحَعَلُ نكم مود وريحمة إن في دَلِكَ لأينت لوم يتَفَكْرونَ 4 


استحضري صورة زوجك 2# أبهى منظر تحبين أن ترينه عليه ... 





: اكتبي الآن‎ -١ 
أنا أحب .... (أحب أسماء‎ 
زوجك إليك وإليه).‎ 


4 - تذكري أجمل تصرفات 
زوجك معك (اكتبيها). 2 -٠‏ اقرئي الجملة )١(‏ مع رد 
( الفعل (7) بصوت تسمعيته. 


رد فعل إيجابى 





كن 
ا ات 


كيف نبنون بينا سهيذًا هويا 













1- أعيدي الخطوة (5). 
- استمري في الخطوات 
ع ”ل حتى تحصلى 


على رد فعل إيجابي. 















٠‏ - إذاكان رد الفعل سليا أعيدي خطوات التدريب 
رقم 94/1 حتى تحصل على ردفعل إيجابي. 
-١‏ إذا استمر رد الفعل سلبيًا أي أنك 
تستشعرين بعدم ثقة في حب زوجك لك 
فابحثي في نفسك عن الوسائل التي يمكن 
أن تنفذيها لتحصلي على هذا الحبء؛ وبعد 


فترة من التنفيذ أعيدي التمرين مرة أخرى. 


© دور الزوجمة ضن 
#اتحكجحتسبين 





9 هكذا تفتحت ينابيع الحب مرة ثانية في نفسك يعد أن 


أدركت قيمة رفيق الرحلة» وتعرفت على بعض ملامح سعادتك 









معة . 

والآن وحى يَحْدّبُ النهزء وتحلو رشقائه لاسبيل إلا أن 
تفهمي رفيق دربك . 
ولا يكون ذلك في جو صاخبء أو صوت عال؛ ولكن لابد 
له من #مسات مودة» اجعلي شعارك ورداءك فيها ما أخبر 
الحبيب المصطفي كَكِةِ به كل زوج وزوجة: 

«ألا أخبركم بنسائكم في الجنة ... كل ودود ولود, إذا غضبت 
أو أسيء إليها. أو عصت زوجها قالت: هذه يدي في يدك, لا 





0 0000 
أكتحل بغمض حتى ترضى»'' 
فهيا يدك في يده تعزفان *مسات المودة؛ 






لتصلا إلى فهم النفسيات . 


)١(‏ رواه الطبراني في (الأوسط)ء باب: من إسمه أنس :)77١/4(‏ رقم )١181٠١(‏ وفيه رجل ضعّفه 


5 كيف تبنون بين سهيدًا هوي 
يي 77# ا 22 222252212 27727ب 
فهم النفسيات 
لصح جي صوصن 
معصل النفسيات: 
في معامل الكيمياء نقوم بوضع المواد في أنابيب اختبار» ونصبُ عليها 
موادًا أخرى؛ فتحدث تفاعلات» وتكون نتائجها مدهشة . 
فبعض المواد تنتج فوراناً شديداء وبعضها ينتج سخونة ودخاناً 
يتكائف على هيئة سحب متصاعدة» بعضها أبيضء وبعضها أزرق» 
والآخر يلون القرتفل البنفسجي . 
وقد يتحول السائل إلى حلقة بنفسجية» وقد تتكون كتلة هلامية داخل 
الأنبوبة» وقد يعطى رائحة نفاذة منفرة» أو مسيلة للدموع, وربما تكون 
رائحة جميلة وعطرة ومحيبة . 


نقائج مختلمة 2 أساسها اختلاط مادتين ذواتي طبيعتين 
مختلفتين» وبفهم طبيعة كل مادة وسلوكياتها ورد فعلها 
تجاه المواد الأخرى تمكنًا من إنتاج ما يفيد البشرية . 


2_8 5 إل 5 :١‏ 
51 الروجة الكيسبائية: 

وهكذا كل زوجة تريد أن تنتج حياة سعيدة لابد أن تعرف طبيعة 
زوجهاء وتفهم نفسيته.» حتى تعرف كيفية التعامل معه. وسلوكه تجاه 
التصرفات المختلفة . 

والموضوع متسع وعميق, ويدخلنا في المرحلة الثالثة من مراحل 
الحياة الزوجية مرحلة التفاهم: فكلما نجحت الزوجة في المرحلة الأولى 
«التعارف» في فهم نفسية الزوجء وتمكنت في المرحلة الثانية «القآلف» من 
حسن التعامل مع هذه النفسية كلما كان ذلك عاملاً محفزا أن تسرع 
برحلتها نحو المرحلة الثالشة «الثفاهم» وتعيرها في سعادة إلى المرحلة 
الرابعة.. حيث #هنّ لياس لم وأ سم لياس لَهُنّ 4 . 
006 صاذا يريد روجك منك؟ 
2 دا يزلة (0 جك طلك: 

لم أعد أعرف ماذا يريد؟!! 

هكذا صرخت الزوجة جقري حيرة» إما في نفسهاء »أو في وجه زوجها . 

قل اول الزوجة إرعناء ررجياه رقت ينها وطن ليها جا 
هذا السؤال: ماذا يريد لكي يرضى؟ وتسير في وسائل التنفيذ مرحلة 
ومراحلء ثم تفاجأ بأن زوجها غير راض . 


> . / 1 ع 
كيف تبنونْ بينا سفيد 
يعي “و 59 
# فتسأل نفسها: لماذا؟ ... لقد فعلت أقصى ما أستطيع لأحقق ما 
هنا نقول لها: توقفى؛ واسألي نفسك: هل فعلاً ما حددت بينكء 
وبين نفسك هو ما يرضى زوجك؟ 
لافئات: 
وهناك لافتات ثابتة في حياتنا الزوجية» يظن البعض فيها الصواب» 
وكثير منها تطبقها النساء دون النظر إلى الطرف الآخر . 


زوجي لا يرضيه شيء 


ولعت له أصابعى شمعًا 
زوجي عصبي 


واحذري أن ذلك قد ينقلب على نفسيتك بالضرره فكثرة ترديد 
الشكوى بينك وبين نفسك يصل بك إلى تصديق نفسك» ووصم الزوج 
بصفة سيئة داخل نفسك. مما يجعل هناك تنافرا في النفسيات . 

أما إذا ألقيت عنك هذاء وتذكرت لزوجك مواقفه الجميلة معك. 
فسوف ينمى هذا عندك الرضى عن زوجكء. برغم ما فيه من عيوب, ما 
يجعلك أكثر قدرة على معالجتها تماما . 


لس 5 5 00 
0/1 دور الزوجة ا 

ونقول لك أيتها الزوجة الفاضلة: 

إن الله لم يخلق البشر شكلاً واحداً أو طبيعة واحدة» ولكنهم مختلفون» 
وما يرضى هذا قد لا يرضى الآخرء وما يكون في قمة هرم احتياجات 
البعض قد يكون في مرتبة متأخرة للبعض الآخر؛ بل والبعض يكون 
راضياً في وقت وحالة مزاجية معينة عما لا يرضى عنه في وقت آخر. 
للح>» وقبل أن ننتقل إلى مرحلة تالية: نحكي لك حكاية مروضة الأسود . 

ترويض الزوج... 

يحكى أن سيدة كانت تعيسة في 
حياتها الزوجية» فذهبت إلى عراف 
ليدها على ما تفعله حتى تروض 
زوجها وتسعد معه. فطلب منها 
العراف أن تأتي بسبع شعرات من 
ذقن أسد. فذهبت المرأة للصحراء 
ووضعت كمية من اللحم وقربتها 
من عرين الأسد ثم انصرفت» وكررت هذا الأمر عدة أيام حتى عرفها 
الأسدء وبدأ ينتظر مجيئها بالطعام ويطمئن لوجودهاء فكانت تضع له 
اللحم وتجلس بجواره حتى يستغرق في النوم آمناأ لصحبتهاء وفي أحد 
الآيام وهو نائم بجانبها شدت من ذقنه سبع شعرات برفق وذهبت بهن إلى 
العراف» فقال لها متعجبًا: استطعت ترويض أسد لا عقل له. ولا تقدرين 
على ترويض زوجك؟! . 





- كيف تبنون بينا سهيذًا «يوي 
«لليم يلاه 2 

كيف تغيرين سلوك زوجك؟ 

كانت هذه الحكاية للطرافة» والآن عليك خطوات محددة, لتغيير 

سلوكء إو إقناع زوجك بشىء ما: 

-١‏ البدء بذكر الإيجابيات» وتقدير الشخصية واحترام وجهة نظره. 

- بيان أنك لا تقصدين التقليل من شأنه . 

*'- توصيف السلوك المراد تحقيقه. أي: النتيجة التى تريدين أن 
تصلي إليها . 

مثال: لا تقولي: إنك عصبي عالي الصوتء. ولكن قولي: يا ليتنا 

نكون أكثر هدوءاء فإن الصوت المنخفض يسري إلى القلب والعقل . 

5- البعد عن الغموضء أو التعميم» أو استخدام ألفاظ تحتمل أكثر 
من معن - 

5- البعد عن المقارنة بالآخرين» أو ضرب أمثلة بأحياء؛. ويمكن 
ضرب آمثلة بالني كك أو الصحابة والتابعين . 

- بيان مقوماته الشخصية الإيجابية» والتى تساعده على تخفيف ذلك 
السلوك . 

/- كل هذا يكون بعيدا عن الآخرين وخاصة الأطفالء أو أفراد 
الأسرة من أهلك أو أهله . 

4- اختيار الوقت المناسبء والمكان المناسبء والأسلوب المناسب . 


ك_ . 0 م 
دؤر الزوجمة 


وكاولا سين زقة العنازاك ودوسهها واللمحات اللانية قوعة 
يمكن أن يكون حواركما ويده بين يديكء, أو أصابعك في شعره. وأظن أن 
رائحة عطرك» ولون ثوبك سيكونان عاملين مهمين في الإقناع . 
- تذكري قوله تعالى: 
2 وَلَاضََجَوه 22 1 مه أدَهَمَ ألّى م 1 00 دا الْذِى بد ينك 
سس سخ وَيده عناوة َت ا حَمِيء (50) وا 0 لني صَيْرُوأ ع 2 ا 7 | 1 
2 2ل 20 ع نَم هو م 


ع 


وام 


حَفٍ عَظِيمٍ (52) وَِمَا رغنك من الشَيِطِنِ دوع 
لْعَليمٌ # [فصلت: ؛5- 55]. 


آل 
0 


حاان 9 أده 
أو 
8 قاد 





1 كيف نبنون بينا سهيذًا هوك 
عا يو 6م - 
لمحات للذكرى 
لوه جو صحيصض 
نذكرك أينها الروجة الفاضلة قبل 9 
رك هذه الروضة ببعض ملزامحها 5 


الحب... ليس مجرد كلمة..ولكنه يجري بالحياة في البيت مثل الدماء. 

السعاده... هي رفيق على الدرب يتبادل 

معك خطوات الحياة وتعيشا معًا... السكن والمودة 
والرغزة: 

إذا كفت في أشد الحاجة إلى زوجك كرفيق 

لدربك فاعلمي وتأكدي أن زوجك في أشد الحاجة إليك فأنت كنزه 





ومصدر سعادته ومقياس حسن خلقه أمام الله والناس ثم نعيمه في 
الآخرة. 

3 وحلة عهرك... تبنين بِيئّا في الجنة موازيًا لبيت الدنيا إذا قام الأخير 
على إرضاء الله وإرضاء النفس بإشياع الحاجات والذرية ويناء المجتمع 
بتربية الذرية الصالحة 

) فتحنا معأ حقائب ثلائة 3 الرحلة: 
الأولى: عرفت أن الزواج مراحل « تعارف» وتآلف, وتفاهم » 


وتكاتف». 
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© «سهمة_   _‏ ليك 


الغاني: اختلاف المنابع قد يكون شر إذا لم نستوعب أنه يمكن أن 


الثالتُ: استخدام أكثر من مفتاح لفتح أبواب ارضاء زوجك 


سيهديك إلى المفتاح الصحيح. 
حسني الحوارت الداخلية بتذكر حسنات زوجك حتى تصلٍ إلى 
الرضا. 


وتصل إلى القدرة على تغيير سلوكه الذي لا ترضاه. 


> > 


دعاته السعادة اأزوجية 
مآد 


؟ - الحوار الهاديء. 


" - الإشباع العاطفي. 


١ 
١ 
١ 
ْ 
ْ 
١ 
١ 


5- الرضى والواقعية. 


| 
غ' 
الدمامة الأول 
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٠ 


تمرين... 8 


ا هل أنتما متفاهمان؟ 


أجيبي عن الأسئلة التالية ب (نعم) أو (لا) . 






هل ُتعِرين زوجك بحبك له وعدم إهمالك له؟ 
هل تبتعدين عن إظهار عيوب زوجك بشكل صريح؟ 
هل تبتعدين عن الاستهزاء بمشاعر زوجك؟ 
فل تفلن انتزلجات روجلك دون امتتفاف؟ 


د كه 


كط ل 


ين استفزاز زوجك؟ 
م 5 
ا 
طون مكارنة زوجكف بالآخري ؟ 
١‏ 
| هل حجيين ذكرسلبيات زوجك 0 الآخرين؟ 


الوقك اتات ركاه الناتيت؟ 


ل 8 ك2 51 81 51 01 521 52 الاك 
100 





6 


لبي 


هل تعطين الإنصات قدرا من الأهمية مع زوجك؟ 
هل شري بعراحة عبا ينور فى نفلة؟ 

]| هل تتجنبين الصمت الطويل؟ 

هل تخصصين بعض وقتك للتنزه مع زوجك؟ 


"١‏ هل يندر حدوث مشاحنات ومشاجرات بينكما؟ 


هل تتشاركان في أخذ القرارات في الشئون المالية؟ 
1 


كيف تبنون بينا سهيدًا هوي 













نعم 





















0- ال 
صر __- 


عند حدوث خلااف بيتكماء هل تبادرين لاسترضاء 
زوجك؟ 
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© مصشهة ل اس 





ضعي لنفسك الدرجات التالية قم 





عاقش ف الطاء سما نفجار 


موز فق الضارحة : 


00 0 2 00 
6 ب‎ ٠ 


كل منكما يعرف مزايا الآخر . 


وت ... وتفاهم . 





نعم ... أنتما متفاهمان. 








احذري عندما تريدين شيئا من زوجك أن تطلبيه في مثل هذه الأوقات: 


. فور عودنه من العمل‎ - ١ 
. وهو يمارس هواية أو عملا يحبه‎ -" 
. حين يتابع نشرة الأخبار أو يقرأ الجرائد‎ -" 
. ؟ - عندما يكون وسط ضيوفه‎ 
. أثناء حديئه عبر الهاتف‎ -5 
. وقت نومه وفي حالة إرهاقه‎ 1 


أمام أهله أو أهلك . 


م في حالة لقائكما الحميم 


3© دو الزوجمة د 
© ةلالا لسر 


اللاوات العشرين 





موقف رفص.... 


عزيزتي الرزوجة... ما موقفك من النصائح الزوجية؟ 
52 
-١‏ لا تقاريٍ نفسك به فهو مختلف عنك. 


أوافق أرفض 

لماذا ا الاسام ونم اع د لاساو مو الو 

١‏ - لا تقتحمي عزلته إذا فضل الابتعاد عن الآخرين» لحل مشكلة لديه. 
أوافق أرفض 

لماذا؟ لقي سوا 11 1 يون او ا ا 0 


و« : لا تستفزيه إذا كان بطبيعته حاد الطباع» عصبي المزاج» ينفد صبره بسرعة. 


أوافق أرفض 
لماذا؟ 2110000ظ1ك1 
5 - لا تتوقعي منه أن يقوم داثً) ب| ترغبين؛ لأنه لا يفكر بأسلوبك في الغالب. 
أوافق أرفض 


لماذا؟ ب 1 و ان و ولط ل ل ا 2 2 


. كيف نبنون بينا سهيدًا هوي 
05095-22552555555532 كن 
ه- لاتفرضى أسلوبك أو تفكيرك عليه؛ لأنه يغضب إذا شعر بنديتك له. 
أوافق أرفض 
ماذا؟ اج و ال ا تي ا 
7- لاتثقل عليه بالحديث» فيشعر أنك ثرثارة. 
أوافق أرفض 
لماذا؟ 50000 1( 
- لا تتتظري أن يقول لك: آسف؛ لأنه لا يحب الاعتذار» وإن أراد فإنه يتبع 
طرقًا أخرى غير المباشرة في التعبير عن ذلك. 
أوافق أرفض 
لماذا؟ اونا و تن ل الوا اق اموه ام لجو مو ل ا 1 
/- لا تشعريه بعدم حاجتك إليه» حتى لا تفقدي عطاءه ورعايته لك. 
أوافق أرفض 
لماذا؟ ا 0 
9- أحسنى اختيار الكلمات حتى لا تؤذيه. 


أوافق أرفض 
لماذا؟ ا ما لجا ماد ال ولك الل له ام سو ا 1 ك2 


-٠‏ لا تقللي من قيمة ما يقوم به من أجلك وأولادكى) حتى لا تفقديه. 


أوافق أرفض 
لماذا؟ اا 10 


ا 
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اللبميركا* 
-١١‏ لا تنتقديه أمام أهله وأصدقائه» لأن ذلك يحرج رجولته. 
أوافق أرفض 
لماذا؟ و ا اط ا خا الح اب ا ل 
1 لا تلحى عليه في السؤال عند خروجه. فقد يشعره ذلك بالضيق. 
أوافق أرفض 
لماذا؟ ل 0 


17 - لا تنفريه منك أثناء المعاشرة الزوجية فإنها تقوم على تبادل المشاعر. 


أوافق أرفض 
لاذا؟ 0 


4- لا تنشري أسرار حياتى] فهذا يشعره بالخيانة. 


أوافق أرفض 
لماذا؟ 010000000000000 1 1#011[31101ظ 
6- لا تزيدي من طلباتك» فهو يحب الزوجة القنوع. 

أوافق أرفض 
لماذا؟ ا ل 


15 لا تشعريه بأنك أفضل منه حتى لا تفقدي حبه واحترامه. 

اوافق أرفض 
لماذا؟ 00 
١‏ - أكثري من مظاهر حبك وحنانك له فإن هذا يشعره بالرضى. 


ع 


أوافق أرفض 
لماذا؟ 0[ [ز[ |[ ا 00 


0 كيف تبنون بينا سهيدً! و 
- لا تننظريه دائًا أن يكون المبادر» فإن كرم الزوج في ردود أفعاله. 
أوافق أرفض 
ا ‏ ا لظ 5007 
4- لا تبتمي بأولادك على حساب اهتمامك به فهو يحب أن يكون مصدر 
الاهتام والرعاية طوال وجوده بالبيت. 
أوافق أرفض 
لماذا؟ يز ؤز[ز[ [ [ [ 11111111 
لا تتنازلي عن قوامته بالبيت» فتقدي دفة سفينتك. 
أوافق أرفض 
لماذا؟ اج اك اد وا ور رتك اطق ال لجو جو 1 ا 
هكذا لاحظت أن... 
معظم هذه النصائح لا تستطيع زوجة عاقلة تدرك دورها 2 


البيت السعيد أن ترخفضها. 
الآن... عليك أن ترجعي إلى النصائح التى أشرت إليها بالرفض» وناقشي 


وأظن... أن مؤشر السعادة سيرتفع كلما غيرت وجهة نظرك في كل 
نصد نصيحة من هذه النصائح التي رفة فضتيها من قبل. 


2 دؤر الزوجمة 1 
ب المي ل 90 71017 


العقيده الروجية... 
إذا استطعت أن ترصدى وجود أكثر 
النسافك النضكة التالية 4 علاقتك مع زوجك؛ 
فسوف يكون لديك مقياس جيد للتفاهم 
بينكما: 
ال) -١‏ أنت تسعين دانها لإرضائه. وتحاولين أن توفري ما 
يلزم لراحته النفسية. ولديك القناعة بأقل رعاية واهتمام منه : 
لل» -١‏ وجهات النظر لديكما متقاربة» فلا توجد فجوة 
تؤدي إلى بذل الجهد في توصيل وجهة نظرك إلى زوجك . 
لل) - أنت تجيدين إدارة موقعك كربة بيت مسئولة عنه. 
بما فيه زوجك. فتعرفين أحب الأشياء إلى قلبه» و تدركين أن 
سعيك في سعادة بيتك - ومن باب أولى سعادة وإرضاء زوجك - 
هو جزء من سعادتك الشخصية وتحقيق لطموحك. ونجاح 
لادارتك لذاتك. 
لل) ؛- وأنت على درجة من الثقافة الزوجية أمّلتك لجمع 
جيد للمعلومات والخبرات عن طبيعة ونفسية شريك حياتك» وهذا 
من طبيعتك كأنثى لديها حب الاستطلاع والرغبة في كشف 
امجهول» لذلك أنت مدركة تماماً لأهمية الفهم والتفاهم كدعامة من 
وعاناك الحناة الروك 


0 كيف نبنون بيناسهيدًا هوي 
ابي اب ب ا 
لل 0ه وإنت لديك كما هائلاً من العطاء والحب والإخلاص 
أهّلك لتتبوئي مكانة عالية عند زوجك بجانب ثقة قوية في النفسء 
وإدراك جيد لقدراتك جعلك مطمئنة لخطواتك في تغيير ما لا 
ترتضينه من سلوكيات زوجك. والطاقة الى تدفع ذلك كله هي 
طاعتك لزوجك» وقدرتك على تقبل قوامته. ومعاوتته عليها 
بالشورى . 
كت ١1‏ لقد أدركت أن كل المسئوليات الملقاة عليك ,المشاغل 
المطلوبية منك هي في المرتبة الأخيرة بعد زوجك, حيث إن الأولوية 
عندك لذلك الرفيق والشريك. 
إذا كانت أكبر نسبة من النقاط الستة السابقة هي 


جزء من عقيدتك الزوجية 


فلقد أدركت ماما أن الفهم هو الطريق إل الثفاهم_ | 


من فنون التعامل وقت الخصام... ب#© 





نتيجة لضغوط الحياة» وثقل المسئوليات الملقاة على كل من 
الزوج والزوجة فقد تحدث بعض نقاط خلاف بينهما ولكن ينبغي أن 
يكون الزوجان متفاهمين حتى في أسلوب الخصام . 


دور الزوهجمة 5 
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وليك بعصا مه فنوه التعامل مة الزوج 8 وقت الخصاء هعه : 

-١‏ فكري قبل أن تردي على هجوم, أو استياء زوجكء فقد يكون 
متعباً أو مريضاً هذا اليوم» ولا يقصد حقيقة ما يقول ثم فكري في إجابة 
أو رد لطيف يهدىء الجو . 

؟- تجنبي إيذاء زوجك بكلام جارح» حتى لو كان صحيحاً . 

6'- لا تكرري ردودك أو إجاباتك كلما تناقشتما حتى لا نثيرين 
زوجك . 

5- تجنبي الردود القاطعة أو الى تدل على أنه لا أمل» مثل: لسن 
تتغير أبداء أنت دانما تسىء فهمي . 

ه- من الخطأ التعامل بمفهوم: من سيكسب أخيراء وكأنها 
حرب . 

-1١‏ تجنبي قدر الإمكان الشكوى لطرف ثالثء ليتدخل بينكما وإن 
كان ولا بدء فلا بد أن يرضى عنه زوجك ويختاره معك. 

3,7 اتفقا على أن يأخذ كل واحد منكما دوره في المبادرة بالصلح في 
اي مرة تختلفان فيها وحددي مكافئة جيدة لزوجك إذا بادر هو 
مصالحتك وأنت تدركين أفضل مكافئة ترضيه. 

4- تبني إطالة فترة النلاف» حتى لا يزيد التباعد بينكما من 
تضخيم المشكلة مهما كانت صغيرة . 


1 كيف تبنون بين سيدا هوي 
لس سس لتر 


1- قبول النفس و قبول الزوج يقي من الوقوع في دائرة المخلاف أو 
الخصام . 

وهكذا بقياس قدر التفاهم بينكما ومعرفتك وقت الطلب الناجح 
وإدراك مواقف الرفض المدمرة للحوار وتثبيت عقيدة زوجية صحيحة في 
قلبك وإجادة فنون التعامل وقت الخصام بينا الدعامة الأولى من دعامات 
السعادة الزوجية الفهم والتفاهم فهيا لنبدأ في بناء الدعامة الثانية الحوار 
الهادىء؟... 


ب ب ب 


الدمامة اللازبا 
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ومع * 


ا الحوار الهاديء (المصارحة) ‏ © 


الكلمات سفير المشاعر والخواطر والأفكارء والحخوار هو جسر 
التواصلء وحبل الترابط» وشريان الألفة والتفاهم بين الزوجين. 

فكيف تكون الحياة إذا تصدع ذلك االجسر» أو تقطع ذلك الحبل» أو 
تصلب ذلك الشريان مُوقَِاً نبض الحياة في جسد العلاقة الأسرية؟! والأهم 
من ذلك: كيف السبيل إلى إصلاح الخلل وإحياء العلاقة من جديد؟. 


5( هيا بنا نجلس ساعة: 


إن الحياة الزوجية شركة قائمة على أسس ومبادئ» تسعى إلى إقرار 


الهدوء والسكينة والاستقرار» وأهم هذه الأسنسن النفاهم والتحاور . 


ويعد الحوار الزوجي من أهم مقومات نجاح الزواج. إذ به تتقارب 
وجهات النظرء وتنسع المفاهيم والمدركات» وهو وسيلة ناجحة للتعبير 
والتنفيس الفكري والانفعالي. كما أن الحوار في حد ذاته كسمة من سمات 
الحضارة يحتاج إلى مبادئ وأسسء ليصبح نافعاً ومفيداء فهو يتطلب الاحترام 
والاستعداد وحسن الإنصات والتفاهم والرضى والقدرة على التوصيل» 
وعلى الزوجين اتباع تلك المبادئ» ليتم التفاهم والمحبة والتسامح . 
والحوار أيضا وسيلة لحياة زوجية سعيدة» كما أنه هدف من أهدافها 
في نفس الوقت» وأفضل الوسائل للوصول إلى ما تريدين هو الحوار. 


1 كيف نبنون بيناسهيذًا «يوي 





وقد طلبت من زوجين بينهما خلاف مستمر طلباً واحدأء هو أن 
يتنازل كل واحد منهما عن كل شروطه وطلباته أمام تحقيق هذا الطلب 
٠‏ الواحد, وهو الحوار. 

فلما سألاني عن معنى الحوار الذي أقصد., قلت لما: أن يحاول كل 
واحد متكما أن يستمر الحوار بينكما . 

قالا: كيف؟ 

قلت: هناك لغة مدمرة للحوارء وهي قائمة على الاتهام المستمر, 
ومحاولة الحصول على وثيقة تدمغ الآخربالخطأ . 





ولكن الحوار الذي نريده بين الزوجين قائم على الاستمرار والتفافر؛ 
لا التنافر . 


© دور الزوجة 219 
© ممصشمة ل اسن 


قالا: تعنى أن نتعاتب؟ قلت لهما: لاء بل نتغافر . 
فالعتاب معناه أن يقول كل واحد للآخر: أنت فعلت كذا وكذاء 
فعليك الاعتذار» أما التغافر فمعناه أن يسامح كل طرف الآخرء ويسقط 


نون كر كه حقو اق 
كمايقول الشاعر: 
من اليوم تعارففا ونطوي ما جرى منا 
ولا قلنا ولا قالوا ولاكتمولاكنا 
وإن كان ولابد من العتب فبا حسنى 


الامارق الحوار: 


والمصارحة مطلب حياتي في جميع مجالات الحياة» وليست مقتصرة 
فقط على الأزواج» ولكنها من أهم دعائم الأسرة السعيدة» فلابد من 
المصارحة بين الزوجينء وتعليمها للأولاد» ولكن من أهم مشكلات 
المصارحة عدم وجود من يحسن الاستماع, فالكل مشغول بالحياة بما فيها من 
مشكلات وأعباءء» كلنا يقول: «تكفيني مشكلاتي وهمومي ولا أوَدُ الزيادة» 
. فمن منا يستطيع أن يعيش بمفرده دون أن يطلق العنان لنفسه أن يتحدث 
للآخرين بصراحة؟ كل هذا يحب أن يكوه له رفيخ مصارحة.. 


ولكننا نخشى دائماً أن نصارح أحداء فيفضح أسرارنا . 


7 كيف تبنون بيناسعيذًا هوب 
ا ادن اونا سك و 
# وحَرئ بالزوجة أن توفر لزوجها هذا الرفيقاحاور في نفسهاء 
مشاعر أم وقان6... 
وهناك فرق بين المصارحة بالمشاعره والمصارحة بالوقائع والأحداث . 
والمصارحة بالمشاعر لا تحتاج أحياناً إلى الكلام والألفاظ فهي تظهر 
أما المصارحة بالوقائع فمهمة في أمور كثيرة مثل: 
١‏ - في الأمور المادية: فلابد أن تصارح الزوجة زوجها باحتياجاتها 
المادية» وأن تضبط هذا الأمر معه من البداية» 
ويكون هناك نوع من الوقفات للمراجعة . 
”- العلاقات الإنسانية: يجب على الزوجة أن تصارح زوجها بطبيعة 
يحرج بعضهما الآخر دون أن يدري . 


000 


بناج : و 0/١‏ 
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و عشر حطوات طصارحة سهلة ومعبوله: 

وقبل أن نؤمن بالمصارحة يجب - أولاً - أن نغيّر بعضاً من عاداتناء 
وتُقدِم على خطوات أولية لها؛ لأن الصراحة ثقيلة أحياناء وليست سهلة؛ فيجب 
التمهيد لها بتخفيفها وكثيرا ما يرفض الإنسان أن يواجهه آخر بصراحة. 
تصبح المصارحة سهلة ومقبولة: 

١‏ التمييز بين الخطأ والإنسان: 

فإذا تصرف إنسان في موقف معين بطريقة لا تُرضيء فلا تقول له: 
«أنت غشيم» أو: «لا تفهم» .. فهذا سَّبٌ لشخصه. ولكن تقول: إن هذا 
الموقف خطأ .. أو: لم تكن مُوَفْقا فيه . 

 "‏ الموضوعية: 

يجب أن لا يحدث الخلط بين ما حدث في الوقت الحاضرء وبين ما 
حدث في الزمن الماضيء كأن يحدث خطأ بسيط من الزوجء فتنهال عليه 
اليوضية وماد يانه ومند زنن تعنديت ككزا وكل يه لكت فليت 
بالموضوعية في التعامل مع الموقف نفسه . 

" اخثيار الكلمات: 

الأسلوب أو انتقاء الكلمات سلاح ذو حدين: إما أن يزيد المشكلة 
اشتعالاً أو يقضي على الخنلاف قبل تفاقمه؛ إذن فالوضوح مطلوبء 


0 كيف نبنون بينا سهيدًا. هيو 
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وفنق العيودن انها مللوي و «التمارضط» فلن الروة الا جور 
الكلمات» ولكن تحدد عباراتهاء فهو أجدى للمصارحة 5 

اختيار الأسلوب الهادئ المباشر: 

الصوت مهم في المصارحة» فالأفضل أن يكون هادئاً؛ لأن ارتفاع 
الصوت يظهر الغضبء ويقطع الحوارء وكذلك إشارات الأيدي بانفعال . 


ه ‏ التجزئة في المصارحة: 

لا تلقي كل عيوبه في وجهه مرة واحدة؛ ولكن يكفي عيبا كل شهر 
مثلا . 

اختيار الوقت المناسب: 


أنسب وقت للمصارحة متى كان الطرفان هادئين» فإذا كان 
احتدهنا كوترا فلن تكتون عاك متصارحة ينهماء واشدرئ تاصفة 
الحساب في غرفة النوم؛ فإن ذلك يشعر الزوج بآأنه نوع من الابتزاز 
المرفوض وليست مصارحة 5 

على انفراد: 

احذري مخاطبة الزوج عن نقص أو خطأ فيه أمام الأهل أو 
الآخرين اوسض الأنشاءة لآن نذا الأسلوت يندت شرحا فق العللاقتة 
الزوجية. ولكن الانفراد للمصارحة أفضل وأسلم . 


ييه دفر الزوجة ل 
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ل البدى بالإيجابيات قبل السلبيات: 
لتتقرى :البتياك ف بااية الوا ولك اتويت عن الخاقن 
الإيجابي أولآًء فهذا يمهد لسماع الجانب السلي . 
9 عدم التسويف: 
هنا يأتي سؤال: 
صتى أصارخ زوجي ؟ 


مه الإحابة.. 


تؤجلي المصارحة إلى وقت بعينه حتى لا تثبت 
العادات 0 تكرهينها وتتراكم الأمور المرفوضة فتسبب 
لكي ألم مستمر؛ ولكن سارعي بلفت النظر برقة وإظهار 
الرفض بشكل يفهمه . 
٠‏ أن تكون متبادلة: 
أي لابد أن أن يكون جميع أفراد الأسرة متحلين بالمصارحة وإدارة الحوار 
والنقاشات؛ فليس من الطبيعي أن يوجد في الأسرة فرد واحد فقط صريح. 
قئل الحوار... 
والآن - عزيزني الزنوجة - انظري إلى هذه الحالات الحوارية» وتعرقي 
على طرق قتل الحوار وتعلمي منها. 


:ا 0 0 5 حال 
كيف تبنون بينا سفيدا 3 
لذ ل ل لا 


كيف تضينيه الطريق أهام حوار يمشي الهويني. ثابت الخطا على مداص القلوب 
والعقول؟ 
اختاري الآن أفضل الردود من وجهة نظرك, ليستمر الحوار 











الزوج في جلسة استغراقء ينتبه فجأة ويقول لزوجته الجالسة في 





اسثرخحاء: 
- نوراء ماذا أفعل لولم يختاروني في الترقية الجديدة في العمل؟ 

ألست كف لجذه الدرجة . 

ترد نورا بأحد الردود التالية: 
أ- يا خبر» لازم يختاروكء إحنا في أشد الحاجة لزيادة المرتب . 
ب- يختاروك؟! أنت فلان الفلاني ابن المدير علشان يختاروك . 
ج- يا حبيبي دي عايزة كفاءة خاصة !! 
د- ماذا سيحدث يا حبيبي .. هما الخسرانين» ألف 


ل ٠.‏ 58 ما 
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أحمد بعد عودته من الشغل يحكي لزوجته إيمان عن بعض ما 
لاقاه في العمل» وإيهان ترتب الغداء على مائدة الطعام . 

أحمد: شفتي يا ستي اللي حصل النهارده ... المدير عجبه قوي 
المشروع الجديد اللي عامله أنا وزملائي . 

إيهان: أما أنا بقى عملالك حتة مشروعء مشروع بطاطس 
باللححة المفزومة . 


ينظر أحمد إليها في ضيق» وهي تذهب وتحضر الغداء . 

أحمد: ما أنا شامم ... كنت بأقول إيه ... آه» وقرر يا ستي إنه 
يبحث الموضوع مع رئيس مجلس الإدارة في الاجتماع الشهر ده. 
ادعي لي ربنا يسهل ويوافق» دي ها تبقى خبطة العمر يا إيمان . 

إيمان: كويس عشان عندنا شوية حاجات عايزين نجيبها في 
البيت مهمة .. على فكرة ابنك جايب درجات وحشة قوي الشهر 
ده والمدرس بتاعه عايزك تروح ضروري تقابله بكرة» ياللا خللااص 
الغذا جاهز . 


أحمد: بصراحة أنا شبعت . 





0 كيف نبنهن بيناسحيدًا هوي 
اموه : -- 


كيف ننمي الحوار الزوجي؟ 


اقرائي التعليمات الثالية وحاولي مراجعنها 3 سلوكك الحواري مهم 


زوطك... 
-١‏ الإنصات وليس الاستماع هو 
١ 0‏ - الإتصال وليس الاسنمناع. 
ويمكتك تحقبخ ذلك بالتالى : ون ثولة , 
أ- واجهي شريك الحياة عبارائك. 
بشجاعة» وحققي التواصل بالحوار | "1- استخدمي الطلب البنا؟. 
قدر الإمكان . غ- اشكري شريكك. 
0- النشجية وإاظهمال, 
ب- عززي الحوار عن طريق السعادة.. 


الابتسامة» وهز الرأس «بالإيجاب» . 
ج- لا تقاطعي وانتظري حتى 
ينتهي شريكك من الحديث, وتذكري الفرق بين الإنصات والاستماع . 
د- استخدمي طريقة السؤال المركب: اسألي السؤال» ثم شكلي 
السؤال الآخر بناء على الإجابة . 
ه - استخدمي التعليقات أثناء الحوار» مشل: «إزاي»» كيفه. أين» 


- افيرة» صباغة قا فعكله: 





متى» بدل استخدام كلمة لماذاء (ليه» . 
و- ليكن الحدف من الحوار هو الفهم العميق للطرف الآخر ورأيه. 


وليس المعاتبة والاستجواب 8 
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ز- تأكدي من عدم إصدار أحكام وقت إنصاتك لشريكك . 

"- كوني مسئولة عن عباراتك: 

وذلك بالبدء ب «أنا»» وليس «أنت»» والأفضل أن تكرري الضمير 
«نحن» في أكثر من موقف. لإشعار الزوج بالمشاركة والتداخل . 

؟- استخدمي الطلب البنَّاء أثناء الحوار عن طريق: أنا - أشعر - أريد 
- أتمنى . 

؟ - اشكري شريكك على كل الأعمال التى قدمها لكب. واعلمى أن 
ننتاخ قلي الزجل:«الععر والاكترات بالطميل . ْ 

ه - التشجيع وإظهار السعادة عند طرح الموضوع يخففان من حدة 
التقاكن: 

-١‏ أعيدي صياغة ما سمعيّه من شريكك للتأكد من دقة فهمك 
للرسالة التى استقبلتها . 


1 كيف تبنون بينااسهيدًا هوي 
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أسرع وسائل تدمير الحوار بينكما 


-١‏ تظاهري بمعرفتك بما سيقوله» أو يفكر فيه قبل التلفظ به. 
- تحدثي عن أخبار الجو والمطر ! 

- عاتي زوجك على كل مشكلة مهما صغرت ! 

5 - تجنبي التحدث عن المشاعر الإيجابية تجاه زوجك ! 

- عند الخلاف لا تنسي استحضار خلافات سابقة لم تحل ! 
5- عند رؤية الخطأ لا تترددي في إصلاحه عند وقوعه ! 
- لا تناقشي زوجك إلا عندما تكون روحك المعنوية 


| 1 


4- صححي لزوجك كلماته الخاطئة أولاً بأول ! 


! صارحي زوجك بكل عيوبه مرة واحدة‎ -٠ 


-0١‏ استمري في نقاشكء. حتّى وإن رأيت الغضب على 


وجه زوجك ! 
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6 ان 
مقياس للحوار: 
ع -١‏ أنت تؤمنين أن الحوار هو لغة العصر. 
ذا استطعت أن ترصدي : 
اذا اطق 0 براي ارين روي درك زكر 
النقاط الثالية 3 علاقنك ا ل 
حك أجزاء الحياة. ولذلك فاتك لومنين أن 
ف 
يوج مهو 093 وري ر روز سافن (القاهم والتعادة 
لديك مفياس للحوار : ١‏ 
الاسرية. 
ووو سس ا ؟- أنت ترين أن جلسات الحوار 


الزوجي تتم في حياتك بالشكل الذي تتمنينه» ويحقق رضاك . 

'- برغم انشغالك الشديد. والمسئوليات الملقاة عليك؛ فإن قدرتك 
على التحمل عالية» ورغبتك في وجود جو الحوار والتفاهم قوية. كما أن 
لديك سمة تكرار الحديث وتنويعه؛ للوصول إلى الحل»ء ولذلك فإنك لا 
تغانين الا من مشكلة تور الأؤقاك والأجؤاء المناسبة لخلسات السوان 
بل تذللين عاتين المشكلتين من أجل الحوان.؛ 

:- في الغالب - جلسات الحوار بينكما تسير دون معوقات. حيث إنك 
تتحكمين في حالتك المزاجية» ولا تتميزين بتعصب في الرأي» يجعلك 
تحتاجين إلى استعداد نفسي ولفظي قبل بدء الحوارء جاتب أن الطرف 
الآخر محاور سهل ب لا عمد لدي 


0 كيف نبنون بينا سحيذا ههيا 

5- لديك قدرة على تجاهل عثرات الطرف الآخر. وتقدير ميزاته. 
فلذلك يعجبك أسلوبه في الحوار» ما يجعل طرفي الحوار على امتداد 
مستمر . 

1- لديك القدرة على ضبط وقت الحوار. وعدم إملال الطرف 
الآخرء وجذب انتباهه» فلذلك لا تلاحظين أنه لا يحسن الإنصات إليك» 
و تلاحظين أنه يعطيك الانتباه الكاملء» وأن تقديرك لمشاغله يجعلك 
تضبطين الوقت اللازم لهذا الحوار» بحيث يكون كافياً لعرض المشكلة 
والتعامل معهاء دون الدخول في ثرثرة. 

وهكذا بإدراك أهمية المصارحة. واهتمامكما بإبقاء الحوار بيتكما 
ومعرفة خطوات المصارحة السهلة المقبولة.. واستعراض حالات قتل 
الحوار مع الزوج لتدركي وسائل تنمية هذا الحوار وطرق تدميره أيضا 
وتثبيت مقياس نفسي لحوار في حياتك. 

انتهينا من بناء الدعامة الثانية وننتقل إلى الدعامة الثالثة من دعائم 


السعادة الزوجية الإشباع العاطفي. 


© © ي 


َه 6 ه. 


© دور الزوجمة 4 
© مشسة ل سر ا 


الطب 


وجي جدومن 
للا ْ 
2< -هل صحيح أن الحب يخرج من النافذة عندما يدخل 
كك 5 

به الزواج من الباب؟ 

- هل صحيح أن الزواج يقتل أحلام الحب بالضربة القاضية؟ 

- وهل صحيح أيضاً أن الحب عمره قصير» وأن الزواج هو شهادة 
وفاته؟. 

- ولماذا يتهم الزواج بأنه يفشل في الحفاظ على الحب داخل عش 
الزوجية؟. 

- لماذا يحدث كل هذا داخل بيوتنا؟! .. أو على الأقل: لماذا نعتقد أن 
هذا هو ما يحدث؟!!! 

- لماذا تراود الأزواج الظنون والأحاسيس بأن مشاعرهم الرومانسية 
قد جفّتء وطاقتهم العاطفية قد نضبت؟ 
العاطفة من حوله» فإنه من باب أولى أن يحقق ذاته» وينال إشباعه ويُرْضي 
اغماقه :من كرك ات الث اعتارد من دون شائر النخر: ويا وسكا 


ومودة ورحمة . 


2 كيف نبنون بينا سهيذًا هويا 
المسللل77007 1 777 77777 


للاجابه على هده التساؤلان وطسخ كل علامات الثعجب 5 


سوف ندخل هذه الحديقة الجميلة» ونعالج زهورها الى كادت تذبل» 


)3 لابدان يسئيفظ الحب 
بالحب المتدفق» والعاطفة ا حميمة. والعلاقة الدافئة بين 
الزوجين ترفرف طيور السعادة ومعها تهون كل المشكلات» 
وفيها تتزاحم معاني التضحية والإيثار. ومنها تتفجر ينابيع 
العطاء الإنسانى اللا محدود . 





إن تنوع الوسائل لتجديد هذا الحب .. هو يمنزلة التغذية 
ومن دون هذه التغذية يموت الحب. 


فكل زواج يحتاج إلى العناية والاهتمام, تماماً كالنبتة الخضراءء قلة التغذية 
والإرواء تجعلها تف وتموت حتى وإن بقيت غصناً يابسا واقفا لاروح فيه . 

إن جميع الزيجات - حتى أسعدها - تمر بمسارات مشحونة بالعوائق» مما 
يتطلب الحذر الشديد من أن تخلق هذه العوائق جرًا من الفقر العاطفي بينكما. 
"كأول اطشوار: 

أقول لكل زوجة... 

ابحثي عن وسائل كانت تقوي وتثير مشاعره الحميمة» وجدديها 

وابتكري فيها ومارسيها معه. 


تيه دور الزهجمة 1 
#9 دماشسة ل0لل00ا__ لزي 


3 يجب أن يشعر شريك حياتك بأنه هو نور عينيك» والأول من 
حيث الأهمية في حياتك: قاماً كما كان يشعر بذلك في بداية المشوارء 
بكلمات الود الذه .. وعبارات رقيقة تَعَوّد أن يسمعها منك يوميًا قبل 
مغادرته المنزل . 

أو قبل انتهاء مكالمة هاتفية غير متوقعة أثناء النهار . 

أو قبيل النوم . 

أو عند الصباح قبل بدء رحلة العمل . 

أو في لقاء جمعكما على مائدة الطعام . 

أو أثناء نزهة قمتما بها سيراً على الأقدام في جو هادىء . 

كوني مرحة واجعلي للضحك ولمرح دورا في حياتكماء واعلمي بأنه 
منشط للعلاقة الزوجية» ويقودها إلى النجاح» وليس من الممكن تجاهله؛ 
لأنه مبحف للمودة والألفة.» ويشجع على التلامس وتبادل الآراء 
والعراظيم 

ه أقول لك: 


اجعلي زوجك يبتسم حين يتذكرآخر لقاء بينكما. 


3 كيف نبنون بينا سهيدًا هوي 


ات 
الإجاره: 

هل يمله للإجازة أه تفعل مفعول السحر 8 حبانكما؟ 

إذا خططت خلالهها للوقت بحكمة؛ لأنكما تحتاجان إلى الابتعاد عن 
البيت للاسترخاء والاستجمامء وإراحة البال» إن من شأن ذلك أن يؤدي 
إلى الخروج من حلقة التوتر وروتين حياتكما اليومية» وينشط تفاهمكما 
فعا ويرفع من معنوياتكماء ويصبح هناك يجال لاستئناف حياة زوجية 
جديدة بعد العودة إلى البيت. 


حاولي التخطيط لرحلة قصيرة تقومان بها بعيداً عن المنزل والأولاد. 
ولو اقتصرت على الذهاب إلى إحدى الحدائق في المدينة نفسها التى 
تعيشان فيها . 

زسالة عرام: 

قا بوه دراج ترس ترسف غنات شرام السني ند 


أشواقك وغرامك وهيامكء أو حتى «كارنًا» رقيقاً عليه زهرات ندية . 
قد تقول إحداكن: كيف أراسله وهو معي؟ أقول للكو: ولم لا؟ 
الحقيقة أن هناك تقصيرا شديدا عند الزوجة في إسباغ كلمات المحب 

على زوجهاء بل وتتنظر دائمًا أن يعبر هو عن حبه؟! وذلك إما خجلا أو 

عر 
على العموم هذه فكرة جديدة. لِمَّ لا تنفذينها الآن؟! 


99 دور الزوجة ىم 


يندم قن 
وإليك نموذج خطاب ترسلينه لزوجك. أو تضعينه بين أوراقه. 
ليصافح عينيه كأنه ابتسامة رقيقة منك تلازمه في أي مكان: 


لن أنسى أنك أخنرتني من بين كل نساء 


الأرض زوجة لك .. وستبقى ما حييت ناج 





زوجي الحبيب .. ممكنك أن ذكثب ردك هنا.. 


فاففروة ةوف رو وو وو ره رهم وروم وم ووو ووو مومه دولوملل و6 


م 5000 3 ا 
ا كيف تبنون بينا سفيدًا هويا 










00 


تذكري... 
١‏ - ما كان يقوى مشاعر الحب في أول المشوار . 

. كلمات الود الدافئة‎ - ١ 

“7- العناق والملامسة المستمرة» وخاصة عند الوداع واللقاء . 
5 - الضحك والمرح . 

- خططي للإجازة جيداً» وتعاوني على نجاحها . 

1- ابتكري في التعبير عن الحب» كإرسال خطاب غرامي مثلاً 
- ارتدي لهء وتعطّري له؛ وَعَنّي له . 
8- تبادوا تحابوا . 

4- املئي كيانك بأنك تحبينه . 


١١‏ - الاجتماع على طاعة الله. 






2 دور الزوجمة 4 
ا سحي ل 





دوام الحب ... كيف يتحفق؟ 


لا زال المحور الذي يدور حوله هذا الكتاب هو قوله ككَ: 9 وَمِنْ 
َاييهأَنْسَلَقَ لكر ين أَنمْسِكُم أزويهًا لسكا لها 0 مود 
يمه إن ف دَيكَلت ََوِيفكَُومَ 4 |الروم ١ ١‏ 

والمتدبر في هذه الآية الكريمة يلمس أنها شملت معان كثيرة للحياة 
العاطفية بين الزوج والزوجة» تبدو في مثلث السعادة الذي ذكرناه من 
أ وأول معنى تضمنته هو: 

سكينة النفس الت إذا توفرت بعثشت على البهجة والفرح, وأدت إلى 
تمتع الفرد بصحة نفسية تساعده على الإقبال على أمور الحياة» وتخطي 
صعابهاء فييدع الرجل في عمله. وتحسن الأم تربية صغارهاء وتقدم الأسرة 
للمجتمع جيلا من الآبناء يفخر بهم بلدهم كما يفخر بهم والداهم. 

أما المودة والرحمة المستمدان من أسماء الله الحسنى ١‏ ألود9<د 
والرحمن» فهما أجمل ما في الارتباط من معانء وأهم تأثير لهما في النفس 
البشرية هو رفع الروح المعنوية. ْ 

وهذه المعاني الجميلة هى الأهداف الأساسية للحياة الزوجية؛ والتى 
بدونها لا تستقر أمور الأ ولا بتكو قاد لز نان عاق وميه الر ين + 


8 كيف تبنون بيناسفيدًا هوي 


59" الحب الأعمى... 





تقول إيفيلين ميليسوفال في كتابها «كيف تبني حياتك الزوجية؟): 
«الحب الذي تصوره لنا القصص ما هو إلا نسيج الأحلام؛ إنه ينشأ عن 
الآمال والتصورات. إنه يجعل الفتاة ترى فيمن يحب صورة للرجل المثالي 
التى لا يمكن أن يحياها الإنسان في عالم الواقع» والحقائق تقف حجر عثرة 
في سبيله.» ومن أجل ذلك كان هذا الحب أعمى) . 

إنك عندما تفكرين في الزواج» عليك أن تميزي بين ما هو خيالي في 
الحب» وما هو حقيقي . 

و٠‏ فالحب الحقيقي ينمو بين الزوجين على مر الأيام» وتدعمه 
العشرة والصحبة» إنه يحل تدرييًا محل الحب الخيالي؛ كلما ازدادت 
العشرة والصحبة؛ وليس معنى ذلك أنه لا يصح الزواج بين غير 
المتحابين» فإن الحب غالبًا ما يتولد بعد الزواج» نتيجة تبادل المودة. 
وحسن التفاهم, والمعاملة الطيبة» وإنكار الذات . 


عاج 


300 530 57 

9 9 م 

2 بجت ل 
0 0 





الت 5 5 4١‏ 
0 دور الزوجمة 


الب ركاه 
1 محاور الإشباع العاطفي: ا 


ولدلك نول إن: 


الإشباع العاطفي ظ 





المحور الأول «مع الله»: 

> > 4 4 

فالله يك هو الذي جعل بينكم مودة ورحمة. فحسن الصلة بالله أساس 
لتعميق الحب بين الزوجين, «وإذا أحب الله عبده أمر أهل السموات 


وان و 1 : صا 
كيف سغفيدا 
لير بك انود اكه 





والأرض أن يحبوه؛» ”'', والدعاء للزوج بظاهر الغيب أفضل السبل لجلب 


المحور الثاني «١حسن‏ العشرة): 


إن الزاد الذي يمد الحب بالحياة» ويوفر له أفضل 


حسن العشرة . 


حق الاستمتاع . 





ويتعلق حسن العشرة بالصلات التبادلية بين الزوجين: اللفظي منها 
والفعلي. ومؤداها أن يحاول كل منهما التآخي» والتآلف. والتقارب» 
والتفاهم. وبناء العلاقات الطيبة بينه وبين شريك حياته . 

المحور الثالت: «حق الاستمتاع»: 

> > #4 4 * 

وهذا الحق جزء لا يتجزأ من حسن العشرة» فالمقصود بالاستمتاع: 
هو التمتع بالعلاقة الزوجية» وهو حق مشترك بين الزوجين . 


)١(‏ رواه البخاري: (كتاب) الأدب,. (باب) المقَةٍ من الل رقم »)258٠0(‏ ومسلم: (كتاب) البر والصلة؛ 
باب إذا أحب الله عبدًا حببه إلى عباده رقم (7لالا4). 


9 دور الزوجمة 5 


ابعيراله 
ولذلك دعا الرسول الكريم يك الزوجة إلى عدم منع زوجها من 


الاستمتاع بها . 

وفي العصر الحديث يؤكد «وليام كلاسر؛ وهو أحد علماء الإرشاد 
النفسي على أن المتعة والمرح من الحاجات النفسية الأساسية, التي لو 
افتقدها المرء اختل توازنه . 

وأخيرًا لو أعطي كل شريك شريكه حقه. واحسن عشرته. وكان 
سببًا في متعته» لدامت العشرة مشبوبة باحبة على مر السنين . 

أما المحور الرابع: 

: > > >) 4 

فهو مجموعة من العُقّد لو تمكنت الزوجة من التخلص منها لصفا لها 
ولك القن ون يهاه عمل شك التيوة : 


1 معاني وعجباني: 


ولد تتعرق على مستوى هذه المحاور في حياتك» إليك هذه 
الحاماات ١‏ ناطفة السريعة التى تمتاج منك سرعة الإجابة: 


فقط اكتبى أول ما يخطر على بالك ... 
وقبل أن تبدأي الأختبارأمامك 7 اختيارات أحب أن أوضحها لك: 


1 كيف نبنون بينا سحيذًا هي 

١‏ لا أعرف معناها: 

أي أن هذه الكلمة إما أنك لا تعرفين المقصود منهاء حيث إنها لم تمر 
عليك من قبل في حياتك الزوجية» أو أنها ليست ني قاموسك الزوجي . 

"١‏ أعرف معناها .. ولا تعجبني: 

هو تسجيل لعدم اقتناعك بهذه الكلمة يرغم معرقتك لمعناهاء وعلى 
هذا فأنت لا تنفذين معناها في حياتك . 

؟ تعجبني .. ولا أعمل بها: 

هذة الكلمة معلومة ووافيحة لذيك عام بل وآنك محجية بها كقيمة 
وشعارء ولكنها لا تتعدى مرحلة الإعجاب والشعارات إلى العمل 
والتنفيذ في حياتك» وذلك لأي سبب إما كسلاً أو كِرَاً أو بسبب الطرف 
الآخر. 

4 أعمل بها: 

لقد تعديت مرحلة الإعجاب إلى مرحلة العمل بالمعنى الذي تفهمينه 
لهذه الكلمة. ومستوى العمل متدرج في أربعة اختيارات» فقد يكون: 

- أعمل بها نادرا . 

- أعمل بها أحياناً. 

- أعمل بها غالباً. 

- أعمل بها دائيا. 


: 2 40 
و دور الزؤوجة 
تسسا سس 01 


إذن فأنت ستختارين اختيارًا واحدا من الاختيارات السبعة السابقة 
لنرى أى هذه المعاني ستقولين عنها: إنها هعاني وعجباني . 

ثم سجلي إجاباتك في المربعات الأربعة على ورقة هقياس الإشباع 
العاطفي التالية للاختبار . 








عزيزتي الزوجة: هذه كلمات لما معانء ما موقعها في 


نادرًا غالبا 
م اه 
-0 0 


"- التفاهم 





*- الدلال 


عه تح سي ص ست 


ا 4- يا (سي السيد) 

8 صوم السنن بإذنه 

ْ 5 الإطعام في الفم 

ا ١‏ الأنوثة 

ووس 

ا 6 نضحت في وجهه الماء 


٠١‏ لا يغمض جفني بتوم 
١‏ ليله الجمعة 


١٠١‏ أمك .. أمك 


١ 8‏ الدعاع 
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1 ا 


71 
0م 


0 


دور الزوجمة 








"٠‏ إن كنت راجل... 
٠‏ شدة الغيرة 


ال هنا 







أعمل 


54 
بم 6 


كيف 


سنا وهل 














2 - -2 
لماطط ك- َس 





اجابيك هنا 


مقياس الأشباع العاطفي 
لتعرق «رجانك 4 كل هحور: 


9 


دؤر الزوجمة 


484 
ايع 0 


1 كيف تبنهن بينا سهيدًا و 





النثالة... 
أولا: المحاور الأربعة: 
ضعي مجموع كل محور من المحاور الأربعة هنا: 


و 


مع الله حسن العشرة) حتق الإستمتاع العقد 
وهذا هو مستوى الإشسباع العاطفي لكل محور من المحاور الأربعة في بيتك . 
أحكثر من 50 سه ممتاز. 

من 00:0١‏ سك جيرل. 

من 00:40 سسسه متور ط. 


أقل من ٠0‏ »> ضويف وأخشى أن يطير الحب. 


© ددر الزهجة حل 
© مضصشمة سويد 


والآن سجلي الدرجات على متحى الحب ليتيين لك.. أين 
الخلل؟ 


مقياس الإشباع العاطفي 





العقد حى الاستمتاع حسن العشرة مع الله 


وكلما استقام المنحنى واقترب من خط القمة كلما كانت السعادة 
الزوجية في حياتك في أوجهاء أما إذا انحرف المنحنى فانظري إلى مكان 
ال همبوط» وعندها ستعرفين المحور المؤثر في عدم بلوغكما قمة السعادة» 
فابدئي في العلاج. 


06 
ليمي 





كيف لبنون بين سفيذا هويا 





مقياس الإشباع العاطفي 


بيك : 5 5 
شت 0 
ثانيا: مستوى الإشباع العاطفي 

أجمعي درجات المحاور الأربعة» وقارني النتيجة بالجدول التالي لتتعرقي 
على نفسك كزوجة وعلى مستوى الإشباع العاطفي في بيتك... 


أنت 4# البيت السعيد خير 

أكثر من 7١٠‏ راعية..وأرق حبيبة:؛ وأععقل 
مستشار. 

لا تتركي البفوات تعمكر عين 


من و" إلى »” 
الحث المبافية: 


وتعلمي كيف ترعينها؟ راجعي 


من /ا١‏ إلى ٠‏ 0 
المحاور الأربعة للإشباع العاطفي 





4 كيف تبنون بيناسهيدًا هوي 
الوصايا العشر 
حتى لا يطير الحب 
لمجي حصن 
من أهم أركان السعادة الزوجية الحب والثفاهم والاحترام» فهي أشرعة 
البيت المتينة التى تحفظ سفينة الزواج من الغرق عندما يثور بحر المشكلات 
والخلافات» ولكن ما من بيت يخلو من مشكلات مهما صغرتء أو كبرت 
خاصة مع تبعات الحياة الزوجية ومسئولياتها - وغالباً ما يترك ذلك نوعاً 
من الفتور والبرود الذي قد يهدد استقرار الأسرة» لذا على الزوجين 
استمرار واستقرار الحياة الزوجية. 
والزوجة عليها العبء الأكبر في تجديد الحب, ولذلك نقدم لك عشر 
نصائح غالية تحافظين بها على الحب. حتى لا يطير من عشك: 


. لا تكثري من الطلبات» واعلمي أنك شريكته في تدبير الميزانية‎ -١ 
. ؟- لا لتدخل الأهل والأصدقاء‎ 

. الاحتفال بالمناسيات السعيدة‎ -٠“ 

5- الكلمة الطيبة وا هدوء . 

4- لاب :من المصارحة والمكاشفة أولا ياول:. 

5- الرحلات والسفرء والإعداد الجيد المشترك له . 


5 : 9 

شط 0 

- أن تقومي بالتغيير في طريقة ملبسك وزينتكء ومواعيد الأكل 
ونوعه. وإبداعك في ترتيب الآثاث أو الديكور . 

- تتجدد الحياة الزوجية مع عودة الزوج المسافر في عمل أو غيره. 
فأعدى له استقبالا مختلفا كل مرة. 

4- الزوجة عليها العبء الأكبر في أن تمتص غضب زوجها ولا 
تُحَمّله أكثر من طاقته» خاصة مع ظروفه الصعبة. وتحاول أن تهدىء من 
المشكلات إذا حدثت . 

-٠‏ العواطف تفترء وعلى المرأة الذكية أن تبحث عن أساليب 
متنوعة في الحركة وني النظرء وفي الملبس. 

وهذا بحناخ اك جهد .. والثه المسنعان . 


وعشر أخرى ليبقى الحب 





5ذ4- التفاهم. ؟- التضحية . 
التودد. 4- بر أهل الزوج . 
ه- حفظ أسرار البيت. 1- المدح والثناء. 
/ا- التسامح. 8- التهادي. 

9- التوافق الحسي. ٠‏ الخروج معا . 





ك١‏ 
ليمير 


هذه الوصايا كلها لها أعظم الآثر في العلاقة بين الزوجينء والمحافظة 
على جمالها واستقرارهاء وفي سبيل ذلك نلغي كلمات كثيرة مما نسمعها 
مثل: أرق» قلق» ضيقء كآبة» إحباط .. إلخ من مفردات سلبيات الأسر 
التي تخلو من الحب والود والرفق في المعاملة . 

فليكن تعاونك مع زوجك لتوفير هذا الجوّ الإيجابي الخالي من 
المعوقات النفسية» سواء كانت مادية» أو اجتماعية» أو نفسية. فالحياة 
الزوجية الإيجابية هي التي تخلو من الأمراض النفسية» وحالات الانفعال 
الشديدة . 

الحقيقة أن أمور السعادة والحبة والمودة كثيرة» ولا تقف عند عدد 


كيف تبنون بيناسحيدًا هوي 





معين من النصائح» ولكن هي تجارب قد تناسب أسرة:» ولا تناسب 
غيرهاء ولذا نقول: 

جَرْبِي ما ينفعك أنت وزوجك . 

وتذكري أن طريق السعادة الأسرية واضح وبَيُنء 

ولكننا نحتاج إلى الحب والود حتى يستمر إلى آخر لحظة. 


وجايد يد 


يه دورالتقمة 0 
« مله 





نبصات أنس 
مجح جو حورن 
م الزوجة... مذه عشرون باقة حب تقدمينها لزوجكء؛ فما 
اليافة التي 3 تهتمين بها أكثر 5 وما درجة اهتمامك؟ 


دسي | | | 0 


لا أستفزه ولا أرد عليه إذا غضب . 


أتفنن في كسب قلب والديه. وأمدحه أمامهما. 


أكثر من الكليات الجميلة: (يا حبيبي» .. 








-١‏ ممكن ولكن 2 أيام الزواج الأولى. 


عندما يكون ذوق معاياء ولم يغضبني. 


شغل مراهقين. 


أكلى الزجالة ليسوا يهذه المقلرة السطحية: 


آنا أحية د احية .. احيه فلم 59 





9 دور الزوجة 


2 
اليم ركاه 


مفتاح الاستبيان: أعطي درجة لكل إجابة» واجمعي كل عمود على حدة. 


النتائح: 


أظنك اخترت رقم (0) 
حرأيك... 


هنيئاً لك ذلك الحب. 


وأظن زوجك يستحقه» 
وابحثشي عن الباقات 
التي لم تقدمينها 
لزوجك © العمودين 
التاليين. واجيبي عن 
هذا السؤال: لم لا 
نروي الزهور؟ 


أا: أقل من .٠١‏ 


أظنك اخترت رقم )١(‏ 
أو(50) .. كرايك 


ارتقعي بمستوى الحب 
ل بيتك وحاولي دراسة 
المعوقات. 
وابدتي ف الارتقاء 
بالمستوى؛ وابحثشي عن 
الباقاتالضائعة ف 
العمود التالي. 


قراءة هذا الكتاب واسألى الله التوفيق. 
تذكري قول المصطفى يَكِِ: «فَائَمَا هْوَ جنك وارك)7". 


أظنك اخترت رقم (4) 
واحتمال رقم ..)١(‏ 
كرأيك 

أقول لك لا تتركحي 
الزمريذيل: انقلي هذه 
الباقات الذابلة من هذا 
العمود إلى السابق» ضنمو 
وتعود لها الحياة لتنعمي 
بالحب الذي ترغبين» 
واعلمي أن الكبر صفة 
غير محمودة ولا كرامة 
ولا حساسية بين الزوجين. 





(١)رواه‏ الإمام أحمد في مسنده (كتاب) مسند الكوفيين (591/78): رقم (187179). واحسته 


الإمام السيوطي. 


١ 5 : 0‏ 
9 دور الزوجمة 0 

عزيزتي كل زوجة... 

إِنّ من أسباب تصدع الحياة الزوجية وجود مجموعة من التصورات 
المسبقة حول الزواج لا تكون في الغالب واقعية. إنما فيها الكثير من 
الرومانسيةتتكون قبل الزواج في الخيال الكثير من الأحلام عن صفات 
شريك الحياة.. والكثير من الأمنيات عن الجنة الزوجية» والكثير من 
اللهفات إلى عن العلاقات الملائكية؛ ولكن عندما تصطدم الزوجة بالواقع 
فيد أعنانا العكس. 

وعندما تبدأ عجلة الحياة في الدوران» يبدو الجانب الآخر من الحقيقة» 
فتحدث الصدمات المتتالية .. وتعود قصة «اختلاف المنابع» ترويها الأيام 
والليالي» وتستمر المعاناة حتى تستطيع أمواج الواقعية أن تجرف أمامها 
ورود الرومانسية الرقيقة» لتصبح ظلالا جميلة على صفحة الحياة. 
ونعود فنراجع ما تحدثنا عنه منذ البداية حول مراحل الزواج؛ وأنه كلما 
تعمقت جذور الزواج في الزمن كلما زاد تماسك أركانه» وحتى يتحقق 
ذلك نقول لكل زوجة بعض الرضا الذي لا ينمو إلا في بيئة من الواقعية .. 

زوجك إنسان يخطىئ ويصيب مثلك ماما فلا تنتظري منه أن يكون 
ملاكاء وانظري إلى المرآة واسألي نفسك هل أنت لا تخطئين؟ هل تؤدين 
كل ما عليك؟ وأذكرك بالواقعية وتذكري له لحظات العطاءء» واقرئي معنا 
هذه القصة: 


0 كيف نبنون بيناسهيدًا هيو 
222 3 
العلبالمر 
لعج جو ححيصل 


كان لرجل حديقة مزروعة عنبّاء وكان يمر به صديق حميم في طريقه 
صباحًا ومساءًء فقالت له زوجته يوما: ألا تدعو صديقك إلى عنقود عنب» 
فسارع الرجل في تنفيذ نصيحة زوجته. ودعاه 
إلى عنقود» وجلس الضيف ومرت عشرة أيام 
على ذلك. كل يوم يدعوه إلى عنقود. وفي اليوم 
التالي قالت الزوجة: إن من تمام إكرام نفدت 
أن تأكل معه حتى تشجعه على الاستزادة. فنفذ 
الرجل وصية امرأته» وغسل عدة عناقيد وقدمها 
لصاحبه. وجلس معه يشاركه الطعام» وصديقه 
يأكل مبتسما شاكرا له. 





وإذا بصاحب الحديقة يضع واحدة من العنب في فمه. فيصيح من 
مرارتهاء ويلفظها قائلاً لصديقه: منذ متى تأكل من هذا العنب؟. 
ابتسم له صديقه وقال: منذ أول يوم» فهاج صاحب العنبء وقال له: 
كيف؟ كيف تأكل منه وهو بمثل هذه المرارة؟ فقال له الصديق الوفي: 
لقد أكلت من يديك حلوا كثيرا .. ألا أغفر لك بعض المر!! 
تذكري....أن الرضا ينمو بتذكر حسنات الحبيب عندماتراودك نفسك 
أن تتذكري سيئاته. 


-الفصل الثاك 


الدقائق الجميلة 
طم _ 


وشي بضع أحدكم صدقة. 
قطرات الندى. 

من المسؤول في غرفة النوم. 
لا تبخلي. 

أجلي وسوف يستجيب. 


اعرفي ماذا يريد 


9 دور الزهوجة ١‏ ا 
الل لا سب يح و8 

إن ميل الزوجين إلى المعاشرة الزوجية حاجة بشرية نفسية؛ 

وعبادة ريانية ينبغي أن تؤدى بإحسان يرضي النفس 

والطرف الآخرء وإن لم تكن كذلك؛ فإن الرغبات 


متوقدة تنتظر الفرج.. 

2 فعلى الرغم من أن المعاشرة بين الزوجين تشكل 
نسبة قليلة من وقت الزوجين » إلا أنها قضية أساسية 
جوهرية في حياتهما لا ينبغي التقليل من قيمتها أو أن 


نعدها أمرًا ثانويًا... 


فإن كثيرًا من الدراسات أثبتت أن نسبة كبيرة من حالات الطلاق 
كانت بسبب الفشل 4 إنجاح المعاشرة الزوجية. 


م 


4 كيف تبنهن بينا سفيذا هويا 


الي 
ا وفي بضع أحدكم صدفة ْ 


# الزوجة الفاضلة....قد تتعجبين من هذا العنوان.... والذي اشتهر 


ير أقول أك.... 


إن المباشرة الزوجية ليست فقط من أجل التناسل» وطلب الذرية» بل 





هي مشروعة للاستمتاع الطيب» وهذا أمر مشروع؛ بل سئة من سنن 
رسولنا يلق وكذلك هو أمر مندوب إليه يؤجر فاعله في الحلال» فعن أبي 
ذر 2ه قال: إن ناسًا من أصحاب الني كَكْهِ قالوا للني كَلِةِ: 

يا رسول الله ذهب أهل الدثور بالأجور. يصلون كما نصلي؛ 
ويصومون كما نصوم»؛ ويتصدقون بفضول أموالبم. 

قال: أوليس قد جعل الله ما تصدقون؟. 

إن بكل تسبيحة صدقة؛» وبكل تكبيرة صدقة» وبكل تهليلة صدقة. 
ونهى عن المنكر صدقة؛ وفي بضع أحدكم صدقة. 

قالوا: يا رسول الله يأتي أحدنا شهوته؛ ويكون له فيها أجرة! 

قال: أرأيتم لو وضعها في حرام» أكان عليه وزر؟ 

قالوا: بلى 

قال: وكذلك: إذا وضعها في الحلال كان له فيها أجر. 


© «ماذمة 7 


الب يراه 


يقول ابن القيم... 
«ففي الاستمتاع الحلال كمال اللذة» وكمال الإحسان إلى الحبيب» 
وحصول الأجرء وثواب الصدقة» وفرح النفسء. وذهاب أفكارها الرديئة 
عنهاء وخفة الروح» وذهاب كثافتها وغلظها وخفة # احج واعتدال 
المزاج» وخلات الفبدحة إن سافف لف وجو لكا و لما وملا وكين 
وافراء ورغبة تامة واحتسابًا للثواب» فذلك هو كمال الإشباع؛ ولا سيما 
إذا وافقت كمالماء فإنها لا تكمل حتى يأخذ كل جزء من البدن بقسطه 
من اللذة» فتلذ العين بالنظر إلى المحبوب» والأذن بسماع كلامه. والأنف 
بشم رائحته» والفم بتقبيله» واليد بلمسهء وتعكف كل جارحةٍ على ما 
تطلبه من لذتهاء وتقابله من المحبوب. فإن فقِدَ من ذلك شيء. لم تزل 
النفس متطلعة إليه» فلا تسكن كل السكون! ولذلك تسمى المرأة سكنًا 
لسكون النفس إليهاء وقال الله تعالى: # وَمِنْءَابنيَههَأَنسَلقَ لكر ين أَنفْسِكُم 
ًا توا إِِنهَاوَحَمَلَ يَتتَحكم موده وَرَحْمَة إن فى دَلِكَلَأبت َمَوَو 
يتَفَكرُونَ * |الروم: .]5١‏ 
١‏ وتمام النعمة © ذلك فرحة المحب برضاء ربه تعالى 
بذلك» واحتساب هذه اللذة عنده» ورجاء تثقيل ميزانه». 
هل هنا الكلام الجميل يوجه ,إلى الرجل فقط... أم أنه يمك أ يلود موجه إلى اللرأة أيصًا؟ 
يمكنك أن تراجعي هذا المقال من أوله على أنه موجه إليك لتدركي 
أن قول رسول الله يك «وني بضع أحدكم صدقة» موجه إليك أنتم أيضًا. 


0 كيف تبنون بينا سهيذًا هوي 
كن ل 2 


قطرات الندى 


إن أجمل ما في أوراق الأشجار في الصباح هي قطرات الندى التي 
تتلألاً تحت أشعة الشمسء وإن الشعور بالحياة ينبع من تلك القطرات 
المتحركة؛ ولذلك فإنه مما يجعل التواصل بين الزوجين حا يفيض بالسعادة 
أن يبثا فيها تلك الحياة المتلألئة بقطرات الندى الصغيرة» ومن وسائلك 
لنثر هذه القطرات على صفحات حياتكم الحية:- 

١‏ إطالة فترة المداعبة والملاعبة: التى تسبق الملامسة؛ ولكن ينبغى ألا 
يكون الرجل وحده هو المسئول عن هذه المداعبة المرأة» بل يجب على 

ك2 المقارية الحميمة: وذلك بالتقارب الروحى والوجداني» واللمسات 
الحانية الى تدل على السعادة بالتقارب بينهما. 


الهمس في الأذن ومداعبقها: فمما يستهوى الرجل وينعشه ويجذبه» 
ويهز مشاعره؛ ويزلزل أحاسيسه أن يسمع صوت زوجته عذبًا حلوًا 
رخيمًا منغمّاء خفيضًا يهمس في أذنه بكلمات الحب والغرام والهيام» 
ورغم أن الأذن للاستماع إلا أن الجلد المغذي لها شديد الحساسية 
باللمسء لذلك فإن ملامسة الأذن بالفم مثلاء ثم اهمس فيها بكلمات 
الحب يجمع بين الوظيفتين في هدف واحدء. وهو زيادة الإثارة والتمهيد 
للقاء. 


9 دور الزوجة 1 
“لسن ل[ى اا سس وو يسير كاه 

م القبلة: وهي رسالة تعبر عن العراطف الجياشة بين الزوجينء 
ودليل على الألفة وامحبة بينهما وتحتاج إلى بعض الإبداع والشعور 
بالتبادل. 

-- اللمس باليد: فاليد الملساء الناعمة من مفاتن المرأة الى تثير 
الرجل».وتوقظ مشاعره الكامنة» ود تلمنى دنار اذ ودار وديا 
ؤتداعبهاء وتتخلل أناملهاء يحدث بين اليدين ألوان وأنماط من التفاهم 
والتحادث والتناغم» لا يفهمها غير الزوجين» وتختلف هذه المشاعر عند 
كل زوجين عن المشاعر بين زوجين آخرين. 

1 النية الطيبة: فيستحب أن يستحضر الزوجان عند المباشرة نية 
الإحصان. والاستغناء بالحلال الطيب عن الوقوع في الحرام الخبيث» 
وغيرها من النيات الحسنة. فصحيح أن حديث «وفيٍ بضع أحدكم 
صدقة"'' يشير إلى أن الزوجين مأجوران على كل حال؛ ولو لم ينويا شيئًا؛ 
لأنهما يفعلان الحلال الطيب. إلا أن استحضار النيات الطيبة» 
واستشعارها يزيد من الثواب في الآخرة» كما أنه يزيد متعة الاستمتاع 
بالحلال الطيب. 


الدعاء والتسمية: وهو أمر معنوي خالص؛ لكنه نِعم الاستفتاح 
لمتعة طيبة حلالء وَنِعُمٌَ الاستفتاح بنية صا حة يتبعها تسمية الله ثم دعاء 
ضارع لله تعالى. 


١١)رواه‏ مسلم: (كتاب) الزكاة» بياب: أن اسم الصدقة يقع على كل نوع من المعروف» رقم (131/4). 


)1 كيف تبنون بينا سفيدًا هوي 


027 


فعن ابن عباس 5ه قال: قال النى يَكلِِ: «أَمَا إن أَحَدَكم إِذَا أتى أَهْلَهُ 


م 
20 


وَقال: بمم الله؛ اللَهُم جَنْبْنَا الشّيّطان وَجَنْبٍ الشَّيْطان ما رَرَقتَنَا فرزقا وَلدَاء 
لم يَضْرَهُ الشَيْطان)27 . 


شكر النعمة: ويستحب أن يستحضر الزوجان شكر النعمة التي 
أنعم الله عليهما بتيسير هذا الحلال الطيب لهما. 


هد 





)١(‏ رواه الإمام البخاري: (كتاب) الدعرات؛ باب ما يقول إذا أتى أهله. رقم (0409) في 


2 5 7 وف 
© دور الزوجمة 
ال ب 1 11 


أ من المسئول في غرفة النوم 


أتفقنا على أن....المعاشرة الزوجية يشترك في أدائها الزوجان. 
ويتعاونان على تحقيق التوازن النفسي من خلاهاء لكن للمعاشرة الزوجية 
آدايًا ينبغي مراعاتهاء كما أن لها معايير ينبغي عدم تجاوزهاء وهناك أسثلة 
كثيرة تطرح نفسها في هذا الموضوع فيها: 

من المسئول عن المعاشرة الزوجية؟! 
ومن المسئول عن إيجاد اللحظة السعيدة؟! 
ومن الذي يبدا بالتحرك والمبادرة إليها؟! 


سؤال نطرحه.. لنؤكد به أن المعاشرة الزوجية لا يختص بها طرف 
وااحد عفرده::.1 إنها مستولية الطرفين؛ لأن عناك طرف ماهاء وآخر اخرداء 
وغالبًا ما يكون المانح هو المخطط للمعاشرة الزوجية» فيبدأ بالتعبير عن 
رعبته ببعض الكلمات المعبرة» أو ببعض التصرفات والحركات التى يفهم 
اها الدلرف الآخر رغبة الأول. 


وأنجح العلاقات الزوجية عندما يكون الزوجان متناوبي الأدوار في هذا 
الموضوع؛ فمرة يكون الزوج هو المانح» ومرة يكون هو الآخذ. وكذلك 
الزوجة. مرة تكون هى المانحة. ومرة تكون هئ الآخذق فتبادل الأدوار 
بين الزوجين حسب رغبتهماء وتعاونهما جميعًا على الأخذ والعطاء» يؤثر 


0 كيف نبنون بينا سحيذًا هويا 
11س اكاك ااا الل 
تأثيرًا إِيجابيًا في العلاقة الزوجية» وتصبح عندها النفوس مستقرًة تملؤها 
المحبة والمودة. 

ولكن متى تظهر المشكلات بين الزوجين في غرفة النوم؟! 

يكون ذلك عندما يشعر الزوج بأنه دائمًا هو الطالب» هنا تشثور 
المشكلة» ويبدأ معدل إيجابية المعاشرة في الا نخفاض تدرييًا حتى تصبح 
شيئًا لا قيمة له في ا حياة. 


نقول للزوجة: 

إن المبادرة منك والتلميح بالرغبة في المعاشرة لا تعنى الضعف ول مهوانء» 
كما أن الإعداد لليلة سعيدة ليست من اختصاص الزوج وحده؛ ومن أسرار 
السعادة في غرفة النوم» ومن مظاهر مبادرة المرأة أن تذكر نفسها بالآتي: 

-١‏ أفرغ نفسي تمامًا من أي عمل. 

-١‏ أحرص على أن ينام الأولاد مبكرين. 

”- أغلق الحاتف. 

5 - أنظف أسناني وجسمي. 

5- أنشر العطر الذي يحبه زوجي في أجواء غرفة النوم. 

- أستقبل زوجي بابتسامة ذات مغزى. وبلباس غرفة النوم. 
وأهرب من أمامه هربًا يحبه وهواه» وأحرص على أن أظهر مقاتني له... 
وتفاصيل أخرى لا تغيب عن أنوثة المرأة. 


ود 


كك دور الزن ب 30> ١‏ 
15 ري ا از 


أ لاتبغلي 
والآن جا وقت المصارحة وببان ها لا بد إلا بباله... 


أحيانا يدخل الزوج إلى المنزل قادمًا من عمله؛ ويرى الزوجة وهي في 
المطبخ تعد وجبة» أو تستعد لتحضير الطعام مرتدية ملابس معينة» وليس 
شرطًا أن تكون الملابس الخاصة يغرفة النوم؛ وربما تكون الزوجة قد 
ربطت شعرها بطريقة معينة ليست شرطًا أن تكون رابطة مثيرة ولكن 
عندما يراها زوجها يشتعل فتيل الشوق في قلبه. فيقترب منهاء وتدرك 
الزوجة ما يريدء فتتمنع لأنها تريد أداء عملها ومتابعته! 

فلتحرص الزوجة هنا على أن تتكيف مع الوضع لا سيما إذا لم يكن 
أحد في المنزل» وتُشعِره باستجابتها له وهي صادقة في ذلك» فإن كون الرجل 
عائدًا من عمله المرهق لا يعنى أنه ليس راغبًا في المعاشرة الزوجية» وكون 
الزوجة مشغولة لا يعني أن تمتنع إلا أن تتحلى باللباقة المطلوبة لهذا الموقف 
فيمكن أن تؤجله قليلا أو تتجاوب معه في المداعبات.. بل يمكن أن تستجيب 


صد 
و 


له تحقيقا لقول الله تعالى: َنأ حركَكُمَ أن شِقَممٌ 4 [البقرة: .110٠‏ 
وهنا لن تكون رائحة البصل عائق ولا ملمس الزيت منفر.. فإنه الحب 
ٍ 


صا نز م 


1 كيف نبنون ببنا سيدا هوك 


واليعير اه 
أ أجلي .. وسوف يستجيب 


غاب الزوج عن بيته في سفر طيلة ثلاثة أيام» وطوال طريق عودته إلى 
أهله كان يفكر في زوجته واشتياقه لهاء ويهيئ نفسه للقائهاء والذي يبتسم 
حيث يمنى نفسه أن يكون اللقاء حلمًا من أجمل الأحلام. 





وباطهابل.. الزوجة تهيئ نفسها أيضًا لاستقبال زوجها؛ ولكن باتجاه 
آخر تَامًاء فقد وضعت في دفترها أربعة موضوعات مهمة كانت أجلتها 
إلى حين عودة الزوج حتى تتخذ القرار فيهاء وقد قررت أن تفتح 
الموضوعات في غرفة النوم بعد استقبال الزوج. 

الكارثة: 

بعد الاستقبال الحار» والتهنتات الجميلة» وتوزيع الهدايا والعطاياء 
دخل الزوجان إلى غرفة النوم» والزوج يتقرب من زوجته ويداعبها وهي 
تتمنع بعد أن قررت أن تفتح الموضوعاتء وبدأت بطرح الموضوع الآول» 
لتناقشه فتوقف الزوج عن المداعبة بعدما أبت الزوجة طلبه تأجيل 
الموضوعء ثم بدأت العلاقة تتوتر وتحتد بعد ذكر الموضوع الثاني حتى 
وقعت الكارثة» فقد نام الزوج تلك الليلة في الصالة» أما الزوجة فقد 
استسلمت لبكاء عميق حتى ذهبت في النوم هي الأخرى وقد ملأها 
الحزن أن زوجها لم يكن بالقدر من المسئولية الذي كانت تتمناه حيث لم 
يستمع منها إلى موضوعاتها الأربعة المهمة جذا ..أكثر مما كان يريد!!. 


و دور الزوجة ١1‏ 


يانه © لان 
اعرفي ماذا يريد! ظ 


ينبغي للزوجة أن تعرف أسرار زوجها في المعاشرة الزوجية» وماذا 
يحب أن يسمع من كلمات, وماذا يحب أن يرى من ملابسء وماذا يحب 
أن يشم من رائحة» وماذا يحب أن يرى من حركات. حتى تصل الزوجة 
مع زوجها إلى مرحلة تُشُبع فيها بصره وسمعه ونفسهه. فتمتلكه بعدها 
بحبها وحنانها وعواطقها. 

وعليها أيضًا بذكاء وفطنة أن توصل له ما تحبء. وما تستمتع به 
ف:ها. معه كما يسعد هو معها وتمر الدقائق الجميلة كأنها نسمات صبحء 
أو قدلرات ندى. 


وإن خفى عن الزوجة اللبقة ما يريد زوجها فعليها أن تتعرف عليه 
باسلوب ذكي... وتعرف زوجها ما تحب بأسلوب خفي .. فإن كان الآمر 
.اع لل مصار حق فلم لا نتصارح؟. 

إن معرفة حل طرف للاخر برغبتهى وما يريد منه تجعل لغرفة النوم 
حياة وتعطي طا جمالاً وتُشْعِر كل طرف بسعادته مع الآخر؛ لأن كل 
واحد منهما يلبى حاجة الآخرء ويذلك يكون سعيدًا بنفسه. وسعيدًا 
لتحقيق رغبة الطرف الآخر. 


00 كيف نبنون ببناسحيذا هوي 

أما إذا استمرت الحياة دون معرفة ذلك في هذا الجانب الهام من 
جوانب الحياة الزوجية» فقد نفاجأ بمشكلات لدى الزوجة دون أسباب 
واضحة. ولا يدري أحد أن السبب الحقيقي قد يكون مختبئًا وراء العلاقة 
الحسية مع زوجها؛ لآنها لم تعرف ما يحبه ويسعده. ولم يعرف الزوج ما 


الجزء الثانى 


كيف خافظ عليم بيتك سعير؟؟ 
دور الزوج 


قال تلب «استوصوا بالنساء خيرًا» 
[ رواه البخاري: (كتاب) أحاديث الأتبياء» 
(باب): خلق آدم صلوات الله عليه وذريته رقم: ))7١84(‏ 
ومسلم: (كتاب): الرضاعء؛ باب: الوصية بالنساء رقم (55171). 


“© دورالزمو ّْ 0 
اش 21/72 


فقدفة 


ند مدنت سدع لفبوه كه 0062079 لالج عله لالد جز تعس 


بدأنا هذا الكتاب بالجزء الأول الذي وجهناه للزوجة. والذي دار 
حول الإجابة عن سؤال: كيف تبنين بينا سعيدا؟ 

وم ندعي أننا قدمنا كل الوسائل التى تعين الزوجة على بناء بيتها 
سعيداء ولكن لأن هناك من الوسائل ما يتناسب مع شخصية زوجة. ولا 
يتناسب مع الأخرىء فكان ما قدمناه من وسائل هو ما ظننا أن أكثر 
الشخصيات تحتاجه.» وإذا تم غرسه في البيت» فإن نماءمه مرجوء وعطاؤه 
إنشاء الله متوقع. 

٠ ... وفوالعب‎ [[ 


الحب القائم على فهم النفسيات» وإدراك العلاقة» وتقدير احتياجات 


الطرف الآخر. 
الحب القائم على الفهم والجوارء والإشباع العاطفي والرضا 
والواقعية. 


وهذا هو الجزء الثاني نوجهه للزوج نجيب معه فيه على سؤال آخر 
على بيتك سعيدا ؟ 


1 كيف نبنون بيناسهيذا هوي 
اوج عب ا 2227 22222 2 2 

ونشير في بداية الأمر إلى قولءيكِِ: « كلكم راع ومسئول عن رعيته)”". 

فلم نتحدث هنا أيضًا عن حقوق وواجبات» ولكن كان حديثنا عن 
الحق الشامل الذي يجمع كل ما تناثر من الحقوق» وهو حق الرعاية الذي 
وضحه يك في حديثه» والقائم على المودة والرحمة. 

ويبقى الحب... 

يبقى طائرًا يرفرف بجناحيه في سماء بيتك أيها الزوج الكريم؛ فإن 
وجل ماءا وحَبًا هبط وملا البيت تغريداء وإن وجد جمافا ولفحًا طارء 
وابتعد ناجيًا بنفسه. 

ندعوك أيها الزوخ الفاضل... 
حتى تحافظ على بيتك سعيدًا؟. 


د. أكرم رضا 


ا 


)١(‏ سيق تخريجه. 


ك©ه دورالزهو. يفنا 
27-2 


الجسور امشاكة.... 1 ##يدام 


أثبت علم النفس أن اختلاف الطبائع ناتج عن البيئة والتربية» ولذلك 
فإن تنوع الشخصيات وتغايرها أمر طبيعي, نظرًا لتنوع البيئئات وظروف 
التربية» وعلى هذا فنحن ندعو كل زوج أن يراجع نفسه أولا ويتعرف 
عليهاء ليدرك أبعاد شخصيته فقد يكون السبب الرئيسي في تصرفات 
زوجتك معك هو رد فعل لمظاهر معينة في شخصيتكء. تحتاج منك فقط 
الاهتمام للتعرف عليهاء والبدء في علاجها. 
أو أن ندرك أبعاد شخصيتك فتتوقع ردود فعلك على تصرفات 
زوجتك . 
وأن ندوك أخيرًا أن اختلاف النفسيات أمر وارد بين الزوجين رغم 
أنهما من نفس واحدة . 
ومن أجل أن يسكن كل متكما إلى الآخر... 
لابد من إيجاد نوع من النفسيات المشتركة بينكما ولن 
يكون ذلك إلا بالتعارف فإذا عرفت نفسك أولاء ثم 
عَرَهْت زوجتكء؛ عندها تستطيع أن تبني الجسور بين 


النفسيات . 


١‏ ه بينا 1 كك 
ليمي و 
هابين النهرين.... شرام 
والعادات والتقاليد في حياة زوجتك لن تستطيع أنت بمجرد توقيعك على 
العقد أن تغيرها . 
والسؤال: ناذا تغيرها ؟. 
بل ماذا تتفير أنت ؟. 





لا أسأل هذا السؤال كنوع من التحديء ولا أريد منه أن أحدد من 
فيكم الذي يتغير» ولكن أريد أن أبين لك فكرة كنت قد عرضتها في الجزء 
الأول من هذا الكتاب دور الزوجة وهي اختلاف المنابع» فنهر اليل هذا 
الذي يجري في بلادنا مصر بالخير والنماء» ويشق قلب الصحراء الجامد؛ 
ليبعث فيه الري والحياة» بدأ من منابعه بنهرين عظيمين هما النيل الأزرق» 
والنيل الأبيضء وكل منهما بدأ بمجموعة من الروافد والنهيرات الصغيرة 
الى تتجمع» لتكون هذين النيلين . 

وكل منهما جاءت منابعه من مكان يختلف عن الآخرء ثم جرى بقوة 
بَرَة طويلة من الومن يشق الأزضن شقا يدور حول الخبال:وتنمو جولة 
الأشجار والغابات» وتعيش على ضفافه أنواع مختلفة من الحيوانات بل 
والإنسان . 

ثم يلتقي النهران. وعند التقاتهما يصطدم كل منهما بالآخر» ويحدث 
لصدامهما هديرًا شديدًا ويقذف كل منهما بعضًا مما حمل من منابعه على 


ذ© دهورالزوو 1 
تت 2 1" 


الجانبين» لتتكون دلتا خصبة من تلك الصدمات المتتالية» حتى يسير النهر 
في مجحرى واحد؛ يجري بالخير والقوة في صحراء السودان» ويشق جبال 
جنوب مصر تدفعه تلك الصدمات المتكررة عند بداية الالتقاء. لينتشر 
الخير والنماء على جانى الوادي . 
هل استطعت أن أبسط لك المثال ؟ 

وهل دريت أن كل منكما جاء من منابعه يحمل رواسب خيرات 
الماضي وتجاربه؟ 

وهل تأكدت أنه ليس المطلوب أن يلغي أحدكما شخصيته في الآخر؟ 

وإنما نهر النيل يحمل الماء الوفير الذي جاء به أحد رافديه» ويحمل مع 
الماء ذلك الخصب والطمى الذي يحيى الأرض الموات والذي جاء به 
الرافد الآخر. 
بلادنا وادي أخضرء ودلتا عامرة ؟ 

الراعي.. 

إذا استوعبت يا صديقي هذا اطثال فلا بد أن تدرك... 
خبرات الماضيء ولكن كن ذكيًّا واعيًا وضم إلى خبراتك خبرات زوجتك؛» 
ضم إلى عاداتك عادات زوجتك . 


١75 


كيف تبنون بينا سهيدًا و 


لا ينكر أحد أن كل ما تحاول أن تتخلص منه هو السيىء من 
العادات. سواء عندك أو عندها !! 
امنح نفسك فرصة للحوار والنقاشء ودعها تبين لك ما عندها حتى 
تستطيع أن تبنى جسور التفاهم لتقوم بمهمتك كاملة» وهي الرعاية . 
وتذكر قوله يلِِ:هكلكم راع, وكلكم مسئول عن رعيته. فالرجل 


راع في بيته, ومسئول عن رعيته» (" , 


0 ا عات 
له 9 .4 9 57 9 
#6 40 2 


)١(‏ سبق تخريجه. 


-الفصل الأول 
اسكن إليها 





1 كيف تبنهن بين سهيدًا هوي 
اليم 0 
أحى كل روي... 
2 هل جاء في خاطرك استشعار نعمة الله تعالى في قوله -- سبحانه-: 
لَتسَكُنواً ليها 4. وهل لك أن تضيع تلك النعمة بتضبيع مقوماتها 
الثلاثة: 
-١‏ من أنفسكم 3 
:'- مودة. 
7 ورحمة . 
وهل أدركت الآن حكمة الله في ختم تلك الآية بقوله - تعالى -: 
#إِنّ فى دَلِكَ ليب لْمَوَ ِيتَفَكرُونَ © [الروم: "7]١‏ . 


أ إنها من نفسك... | 


فهي إنسان مثلك» جسد مثلكء. وروح مثلك؛. وقلب مثلك» ومشاعر 
مثلك» واهتمامات مثلك,. مكلفة مثلك. مسئولة مثلك . 

وهي جزء منك يتقبله كيانك» كما تتقبلك لن يحدث فطريًا أي نفور 
واي متك للآكن وإ سدع «السين خارص متك أل سنهاء فللا يكن 
السبب أنت . 


2007 رس ات كك 1 م عل سر ج جيح صر 0 1 . 
)١(‏ طايه أن سَلَقَ لَك من أَنض كم ويا لكوأ ليها وَحَسَلَ يكم موده ورعْسَةَإِنَ في 
لِك ليت لَْوِْ يتَفكرون * [الروم: ١؟7]‏ . 


نك 1 
دورالزيع د 
طلا 61717ٌ5ديلع--------------- # ةي يه 
ثم إن أساس هذا السكن المودق وهى المعاملة عند الرضا والحب» 
بشكر المعروف. وإظهار المزاياء وإخفاء العيوب» وتقدير المشاعر . ٠‏ 
أو الرحمة. وهى المعاملة عند الغعضب بكظم الغيظ. وسشس العيب» 
فإذا اجتمعت المودة والر حمة فإنك قل سكنت إليهاء ومهدت الطريق 


وح الس و 


لأن تصبح قرة عين لك كما يدعو عباد الرحمن 9 وَالْذِين يقولو رَينَامَبَ 


ََ > همع آ#أ ا 0000 


لنَامِن أَزويجمًا وَذْرِيكئنا فر قره أعيري وأجصلناللمتقيرت * [الفرقان: 74] . 
والآن كيف تسكن اليها ؟ 
وقبل أن أجيب أريد أن أضرب لك مثلا . 
ماذا تفعل آلاف الزهرات على مائدة غير مرتبة» أو غير نظيفة ؟ 
إن علماء التربية قالوا: التخلي قبل التحلي» ليشع التجلي . 
نعم لابد أن ترتب المحل» وتخليه من كل ما ينقصه ويشوهه. حتى 
تستطيع بعض الأشياء الجميلة أن تحليه» وعندها سيشع بنور الصفاءء 
5 أراك تبتسمء وأظنك بعد قليل ستدرك حجم ما يشوه المائدة» 
وما يملأ فراغ الغرفة من الكراكيب التي تمنعك أن تضع تلك التحفة 
الجميلة الى أحضرتها معك . 


ار كيف نبنون بينااسحيذًا هي 
سس 7 ل 2 77ر2 


قل أسف.... 


قال لي صديقي: 

ذهبت بالأمس ونفذت ما أردتء لقد أحضرت زهرة جميلة معي بل 
وهدية قيمة» ودخلت يفوح عطريء وترقص ايتسامتى؛ وبدأت بالسلام» 
فماذا فعلت هي ؟ 

نظرت إليه مبتسما... وكدت أضحك . 

فقال في شبه عصبية: تضحكء أليس هذا ما نصحتني به قلت له: يا 
أخي كان أولى لك أن تقول مع كل هذا آسف لقد أخطأت في حقك اليوم . 

قال: ألا يعبر كل هذا عن أسفي . 

قلت: إن كثيرًا من الغبار لابد أن يملأ أنفك عندما تنظف حجرة 
أهملتها منذ شهور . 

ولابد أن تتحمله . 

وسنرى بعد أن تنتهي من إزالة ما بها من تراب قدر الصفاء والنورء 
وعندها فليفوح عطرك, ولترقرق زهرتكء ولترقص ابتسامتك . 

أجيبك الآن عن سؤالك: حتى تسكن إليها لابد أن: 

. تراجع كثيرا من سلوكياتك‎ -١ 

- تتعلم كثيرًا من السلوكيات الجديدة . 


99 دور الزيوو ١١‏ 


بير كله 
أجرد سلوكياتك 
دوهجمو سخيص 


كثيرًا ما فكرت زوجتك في فارس الأحلامء 
ا وكثيرًا ما صورته نموذجا مثاليّاه وكم قالوا لهاء لن 
زوج الأحلام عدي ولا بلألا 3 
وعندما التقت بك كانت كل أمنياتها أن تقول لصويحباتها: لقد 
وجدت فارس الأحلام» وجدته في زوجي . 
فكيف تحقق لما تلك الأمنية» وتكون زوج الأحلام على أرض الواقع ؟ 


أ | اقراهذه القانمة: | 


-١‏ العصبية الزائدة. 

؟- عدم قبول رأيها . 

؟- تكبير الأمور البسيطة . 

4- التعميم . 

ه- كثرة المللاحظات . 

1- كثرة التوجيهات كأنك مع طفلة» أو تلميذة . 
-'٠‏ كثرة التأنيب وفرع الكلام (التريقة) . 

- عدم احترام طموحاتها . 

4- عدم مساعدتها 2 تحقيق طموحاتها . 

. اللوم عند الفشلء؛ وإبداء عدم القناعة باستمرار‎ -٠ 


ا كيف تبنون بينا سفيذًا هو 
سو - 
:قرس ريظها الدائه بلله يدي ةلتكو ليا الى تخسوضية: 
0-1 عدم تحمل أي مسئولية من مسئوليات البيت مثل: 
غسيل الأواني - ترتيب البيت - مذاكرة الأولاد . 
4- استخدام لبجة الأمر باستمرار . 
6- . عدم عمل أي مصروف خاص لباء ونزع خصوصيتها المالية . 
15 عدم إشراكها 3 ميزانية البيث؛ اوااسعفارتها فيها: 
-١7‏ التهديد المستمر بالطلاق . 
- التهديد المستمر بالزواج من أخرى . 
5- التكشير المستمر عند العودة إلى المنزل . 
6ك “القموطوالتهونياق هناك سين كير لا قيرف 
بالته عليك هل هذا حلم جميل أم كابوس ؟! 
ِب أراك تهم بالاعتراض وتقول: إن معظم هذه الأمور تكون 
ردود أفعال في الغالبء. أو بعضها تحتاجه قيادة البيت وتسيير أموره . 


ومنها ها هو طبخ ذاني يصعب التخلص هنه . 


آسف أن أقاطعك وأقول لك وليكن» المهم أن تتعرف 
شع انظرف الآخن وإلينك هذا الأسعيان يشاعدق على 
دذلك: 


١+ 
دؤر ال زه‎ 
««مفنيته الل ين ين‎ © 


منت علاهة أهاء سلوثك اللتوقج عند كل موقف مه المواقف الآنية.. 
١‏ حدث أمر مهم وتريد فيه الرأي.. 


أ- تستشير زوجتك وتهتم برأيها . 
ب- تسأطا جرد تأدية واجب وتطيبًا لخاطرها . 


ح- لا تهتم برأيهاء لأنها امرأة . 





" - لديك وفت فراغ.. 


ب- تستغله في زيارة أحد الأصدقاءء, أو الأقارب . 
ج- تستغله في قراءة الجرائد ومشاهدة التليفزيون : 


؟ ‏ أخطات زوجتك في شيء ما.. 
نبا المواجهة بالخطأء ومحاولة الإقناع به ٠.‏ 
اج - العنف واللوم . 


؛ ‏ زوجتك تقوم ببعض أعمال المنزل, وطلبت منك مساعدة.. 
أ- تتعاون معها فيما تفعله . 
نبا تعتذر بلطف . 
ج - تيب بأنه ليس عملك وتغضب . 


9 كيف تبنون بينا سهيذًا هوي 
اليبو اه 3 
4 أتى أهل زوجتك لزيارتكها.. 
أ- تكرمهمء وتحاول شراء أفضل شيء؛ لتقدمه لهم . 
ب- تقدم لهم ما في المنزل . 
ج- لا تهتم بوجودهم . 
١‏ زوجتك تشعر بألم ما.. 
ادافين خاطرها بالكلية الطيف والمدجة كانه . 
ب- تقول لما خذي دواء كذا . 
ج- لا تهتم بالأمر . 
١‏ زوجتك لا تجيد عمل ما مهم وأنت تجيده .. 
أ- تحرص على تعليمها . 
ب- تطالبها بتعلمه . 
ج- لا تهتم بذلك . 
ه التطيب والترين سنة عن الرسول كَكِلد.. 
أ- تهتم به لتسعد زوجتك . 
ب- تهتم به أثناء زيارة أصدقائكء. أو عند الخروج . 
ج - لا تهتم به إطلاقا . 
5 عندما تريد أن تسافر.. 
أ- تودعهاء وتطلب منها الدعاء» وتزودها بالنفقة . 
ب- تزودها بالنفقة فقط . 
ج- تسافر فجأة . 


9 دور الزيعو 


.. حدث شيء من زوجتك يوجب موقف منك‎ ٠ 


أ- تعفو ود تصفح 
ب- تبدأ بالتلميح. ولا تجرح شعورهاء وتعاتبها سرا . 


ه6١‏ 
يعبر له 


ضع عدد الإجابات حسب كل اختيار وانظر إلى أكثر الإجابات في كل عمود 


أنت زوج شوري تحب 
زوجتك. وتتمتع بقضاء 
وقتك معها لوَأَمْرُهُمْ شورى 
يَنهُم4 متسامح. تقدم نفسية 
التغافر متواضع. تدرك طبيعة 
الأدوار الزوجية: متفتح. واسع 
الابتسام تحب للآخرين . 

واجبك: 

عليك واجب هام أن تراجم 
النقاط التى تسللت منك إلى 
العمود اجاور (ب) فتعيد 
قراءتها وتعتير أن البند )١(‏ 
5 درب على أدائه حتى 
.ه...ح من عاداتك . 


أنت زوج طيب تحب 
زوجتك. ولكن تتعامل معها 
بشيء من الرسمية» تؤدي ما 
عليكء. ولكن دون شعور 
بالتمتع بالحياة الزوجية . 
تضع حدودًا في التعامل مع 
الزوجة وتهتم بعدم تخطيها. 
واجبك: 


راجع أولاً ما اشرت للبند 
(ب) فيه من الأسئلة.؛ وسل 
نفسك لماذا لا تححاول أن 
تنتقل من البند (ب) إلى (]) أما 
إجاباتك المشار فيها إلى البند 


(ج) فهي تحناج مراجعة مع 
النفسء. وصدقء. وصراحة . 
أقول لك باستعجاب شديد: 

ماذا لا تمتم بحياتك الزوجية ؟. 


حاول أن تراجع رأيك في 
النساء» انظر إلى أجل ما في 
زوجتك وحدث نفسك به 
لمالا تكون أكثر تواضعًا 
واهتمامًا بالآخرين؟ بل 
وبنفسك؟: راجع مشكلاتك 
النفسية؛ وتوجهاتك نحو 
زوجنك وبيتك ومدى | 
احتياجك لهم أقول لك قبل 
الانهيار ويجهد بسيط انقل 
بعض آرائك للعمود (ب) 


حاول» وستنجح . 





١ك‏ كيف أبنون بينا سهيدًا وي 
: ظ 


ْ أنت في نظر زوجتك 


هذه القضية مهمة جدًا وتنبئ عن الكثير من سماتك الحقيقية لأن مدى 





التداخل والانغماس بينكما يكاد يكون متكاملا فالله تعالى يقول:#هنَّ لَِاسٌ 
عر لاس لَهْنّ 4 [البقرة: 47] واللباس هو ما لاصق الجلدء وامتص 
عرقه وأصبح بصمة شخصية لصاحبه. وتعالوا أذكر لكم نموذجًا واضحًا 
جدا للرجل الزوج في نظر زوجته .. 

2 شاب يتزوج امرأة في الأربعين من عمرها كانت من أجمل نساء 
قومهاء بل وأغنى قومهاء تتاجر بمالها وما حضور اجتماعي» وشخصية 
مستقلة» وعمق في الحياة وتجربة زواج سابق . 

وزوجها هذا أتم الخامسة والعشرين والفرق بينهما في السن خمسة 
عشر عامًا تحمل من التجارب والخيرات الكثير» تزوجته لأنه الصادق 
الأمين كما اشتهر بين قومه. تزوجته لأنها خبرته تاجرًا بماللها فرأت منه 
رجولة لم تعهدها في الكثير . 

عاش الزوجان حياة سعيدة وكان مال الزوجة هو دعامة الحياة. 
وأنجبت لزوجها الشاب ولدان وأربعة بنات» وعندما أتم الزوج أربعين 
عامًا أحب العبادة» واراد أن يفرغ لها فشجعته زوجته الى بلغت الخامسة 
والخمسين فصعد جبلاً قريبًا من قريته يعبد الله فيه وهي ترعى ما بقي 


9 دهر الزفع ا 
عط _ ا ا لج ييح ف 
من أولادهماء وترسل إليه خادمها بالزاد والماء ليعود يطمئنها عليه؛ بل 
كانت أحيانًا لتزور زوجها الشاب الزاهد فوق الجبل تقوي عضد. 
وتشاركه الليالى وتعود. 
كل هذا ولم تشكو المرأة» ولم تتضجرء بل كانت ترحب بكل ما يفعله 
زوجها . 
مرتجفًا خائًا يرتعش من البرد في قيظ الصيف الحارق» لتلتقي به تهدىء 
من روعه وتلفه في فراشه وتغطيه بلحافه حتى يهدأ ويقوى على أن يحدث 
ما حدث له. 
فلما تكلم أسمعها عجبًا! لقد قال لها: أنه يأتيه الوحي من 
السماء. 
تصوروا معي أي رجل يأتي زوجته بعد أن يعتزل الليالي ذات العدد 
ليخبرها أنه جاءه ملك ليخبره أنه نبى ماذا سيكون ردها ؟. 
لندع عائشة أم المؤمنين - رضي الله عنها - تحكي القصة. ولكن في 
البدء نجب أن نوضح ما لا أظن أنه حقي عليك: 
أن امرأتنا الفاضلة هي أم المؤمنين خديجة رضي الله عنها وزوجها 
هو حبيبنا وسيدنا محمد رسول الله يِه ولا يفوتنا أن نذكر أن عائشة 
كانت تغار من خديجة حتى بعد موتهاء ولكن لأنهم جيل يتمتع بالصدق 


1 كيف تبنون بينا سفيدًا 
0 0 2 





فلا نظن أن تكذب في روايتهاء تقول عائشة ة بعد أن ذكرت نزول جبريل 


جنم 


ببدايات سورة العلق #أفْرأ بأ ريْكَ الى سَلَقّ 4 [العلق: .]١‏ 

«ثم رجع إليها رسول الله يَكْهْ يرجف فؤاده. فدخل على خديجة بنت 
خويلد فقال #زملوني زملوني»؛ فزملوه حتى ذهب عنه الروع؛ فقال 
لخديجة وأخيرها الخبر: «لقد خشيت على نفسى» . 

هنا شف مث الروعةء مك الرجل 3 نظر زوجله . 

الرجل الذي استطاع أن يزرع في كل خلية من خلايا زوجته حبًا 
واحترامًا وتقديرًا تتجلى كلها في ردها عليه: 

قالت خديجة: «كلا والله ما يخزيك الله أبدًا إنك لتصل الرحم وتحمل 
الكل 7 وك : المعدوم'" وتقري الخ 3 مم وتعين على نوائب الحق)» . 

خبروني معشر الآزواج باللّه عليكم من منكم لا يحب أن يسمع رأي 
من زوجته فيه مثل هذا الرأي؟ ثم خبروني.. 

هل تقول المرأة هذا الرأي في زوج لا يصل رحمها بل لا يصل رحمه 
أخواتها . ولا يرغب أبدا في إطفائها مهما حاولت هي من محاولاات؟. 


. تنفق على الضعيف والمسكين واليتيم وأصل الكل الثقل والإعياء‎ )١( 
. (؟) تعطي الناس ما لا يجدونه عند غيرك‎ 
. تكرم الضيف‎ )7( 


9 دور ال زوع 1 
لال -_- ل ون يي كزه 
هل تقول الزوجة عن زوجها عن مثل هذا الكلام إذا كان بخيلاً 

يغلق بيته عليه» لا يحب الناس ولا يحبونه» لا يعطي مسكيئاء ولا يأوي 

ضعيفًا ولا يساعد معدومًا بل ولا يحب ضيقا ؟. 
ثم انتظروا يا معشر الرجالء» وانظروا معي إلى شاشات التاريخ 

تعرض أعجب موقف لزوجة يبين مكانة زوجها التى زرعها في قلبها 

خلال خمسة عشر عام . 
يقول رسول الله عَكلوِ: «وانصرفت راجعًا إلى أهلي حتى أتيت خديجة, 

فجلست إلى فخذها مضيفا إليها «أي: جلس ملتصقًا بها محْتَمٍ بها ساكنًا 

بين ذراعيها» فقالت: يا أبا القاسم, أين كنت؟ فوالله لقد بعشت رسلي في 

طلبك, حتى بلغوا مكة. ورجعوا لي ؟! 
يقول رسول الله يكم «ثم حدثتها بالذي رأيت, فقالت: أبشر ابن العم 

واثبت فوالذي نفس خديجة بيده. إن لأرجو أن تكون نبي هذه الأمة» ' . 
وتحمل الزوجة دعوة زوجهاء وتنطلق الزوجة تطمئن نفسهاء وتطمئن 

زوجها لتلتقي بابن عمها ورقة بن نوفل الذي كان قد تنصر في الجاهلية» 

وقرأ الكتب السابقة» وكان شيخًا كبيرًا قد عمى, فقالت له خديجة: يا ابن 

عمء اسمع من ابن أخيك . 
فقص عليه الني يَكِْةِ ما رأى» فطمئنه ورقة وقال له: «وإن يدركني 


يومك أنصرك نصرًا مؤزرا»" . 


(1) سيرة ابن هشام ج ١‏ ص45؟ . 


00 كيف نبنون بينا سهيذا هوي 

«لقد قارنت خديجة بين ما سمعت من زوجها وبين الواقع الى عاشته 
معه خمسة عشر عامًا فأدركت أن من جبل على مكارم الأخلاق لا يخزيه 
الله أبدًا . كانت خديجة مؤمنة بأن زوجها فيه من خصال الكمال ومن 
حسن الأخلاق» وفضائل الشيم» وأشرف الشمائل ما يضمن له الفوزء 


(00 


ويحقق له النجاح والفلاح»" . 

وقد قرأت عشرات التعليلات والخواطر لمواقف خديجة من زوجها 
محمد يي وم أجد تعليقا عندي على هذا الموقف إلا كلمة واحدة لقد 
رأت خديجة في محمد الرجلء لقد اختبرته زوجَا حمسة عشر عامًا فلم تجده 
خلال علاقته كزوج وأب ورب أسرة إلا نبيًا فآمنت به. ولم تتردد . 


ويذكرنى هذا كله بقول الإمام حسن البنا عندما تكلم عن البيت 
المسلم كمرتبة من مراتب عمل الإنسان المسلم؛ لإعلاء شأن دينه وعودة 
أستاذية الإسلام للعالمء فقال: (وتكوين البيت المسلمء بأن يبحمل أهله على 
احترام فكرته .. »© . 

ولا أظن أن زوجة لا تحترم زوجها تطيق أن تحترم فكرته مهما كان أو 
كانت ولا أظن أن جرد أن الله تعالى قال: #ألرَجَالَ مورت عَلَ اليسآء * 
[النساء: 5؟] أو قال - سبحانه وتعالى: لجال عَلهِنَدََيةٌ 4 [البقرة: 34] 
مسببًا كايا لبعث الاحترام إلى قلب الزوجة... إن الاحترام لا يثبت بعقد 


(0) المرجع السابق 24 
(؟) السيرة النبوية - الصلابي ج١‏ ص 46 5 


3© دورالزوو ان 
ب 5 





الزواج إنما يزرع لرجولة كاملة وأخلاق علية بحكم العقل وعاطفة 
القلب.. بقوامة راعية ودرجة علية من السمات. إن الاحترام لا يزرع 
بالسمة ولكن السلطة تتولد عن الاحترام. 
والآن لننظر معًا بصدق: 
هل نوجتك محقة 4 شكواها ؟ 


<2 


١‏ - هل تنتقد طريقة زوجتك في الطهو ؟ 

”- هل تقارن بين ما تصنعه زوجتكء وما اعتادت أمك أن تصنعه ؟ 
- هل تهمل اصطحاب' روجتك إلى نزهة أو رحلة؟ 

4- هل تزور المطبخ, لتختبر بنفسك مدى كفاءة زوجتك في الطهو ؟ 
0- هل تنتقد زرعجتك أمام الضيوف 


> 


يج [زم 


5- هل تنبرم بزيارة أقارب زوجتك وخاصة والديها ؟ 
-١‏ هل تلوم زوجتك إذا ى أناؤك بتصرفات عخحجلة ؟ 


8- هل تبدي اعتذارك إذا وقع منك ما يسئ لزوجتك ؟ 

9- هل تنبئ زوجتك بالتليفون أنك ستتأخر في العودة وتسأل 
عن أحوالها ؟ 

-٠‏ هل تحاول أن تظهر بمظهر صاحب السلطة والسيطرة في 
البيت ؟ 

-١‏ هل تفكر في إهداء زوجتك هدية ولو بسيطة ؟ 


نك نك نك أ نك نك نك لض الك لف 


5 


-١7‏ هل تسحدث إلى زوجتك بمشروعاتك المستقبلة ؟ 
-١‏ هل تبدي التلطف والحنان إذا توعكت زوجتك ؟ 





بل نا 
بي 





6- هل ترفض أن تبقى مع أطفالك إذا خرجت زوجتك 
لأمر هام ؟ 





احسب مجموع درجاتك وابحث عن شكوى زوجتك في التخطيط التالي: 


زوج في القمة 3“ 
06 
ومع 
1١6‏ 


و دور الزةو ١6‏ 


| تغنس من الكراكيب أ 


كما قلنا من قبل إن هذه التحفة الرائعة التى أحضرتها على هيئة 
هدية لزوجتك لن تجد لها مكانًا وسط تلك الكراكيب التي تراكمت في 
أركان حياتكما مع الزمن» والسبيل الوحيد لظهور جمال سلوكياتك 
الجديدة في حياتكما أن تتخلص من هذه الكراكيب وتعيد ترتيب الحياة 
لتجد مكائًا لتحفتك الجديدة 
والآن نختار بعض هذه الكراكيب التى لابد أن تتخلص منهاء لتصفو 
لك حياتك الزوجية . ْ 
١‏ - ناقصات عقل: 
وبناء عليه لا تستشيره ها بللا تعتبرها موججودة أإصلاء 
فكيف تستشير من لا عقل لبا قا ا 
أقول لك: إن الشورى من أخلاق المنلم مد الله بها المؤْمتين 
فقال: لآ وَالْدنَأسْتَجَاب ألم وأقاموا ألصَلة وأميطم طُورعديتهم 


ص 


وَمِمًا ردقته » [الشورى: 74]. 





6ك كيف نبنون بينا سحيذًا هوي 
وش 77-2 1 7777777 س7 ل 
وذكرت الشورى ثلاث مرات فقط في القرآن أحدهم كخلق للمسلم 
في الآية السابفة: بي الآية السابقة» والثانية في الحرب وتنظيم أحوال 
الدولة”. 
تعالى: لآ ## وِِنْ 11 نصَالَاعن راضٍ يتا وكاو اجاح لهسا ون أَدتٌ أن 
ََضِعوَا أوكدَكدُ هلا جاح علي دا سَلَمَتُم مام ُو ولعو لَه وما أن 
َه يا مَعَسَلَوَنَ © [البقرة: 5578| . 
أي أن الشورى تكون إما على مستوى الفرد وإما في المجتمع الكبير 
(الدولة) أو المجتمع الصغير (الأسرة»» وإن كانت الشورى قد أمر الله بها 
. أمر مثل رضاع الصبي بعد الانفصال. فأظنها في كل أمور البيت وهو 
وهل أذكرك عزيزي الزوج باستشارة الني ككَةِ زوجته أم سلمة في أمر 
بل أعجب من ذلك أن يستشير الني كه زوجاته في طلاقهن فيرى 
زوجته سودة» وقد كبر سنها ولا تقوى على تكليفات حياة الني وَلِهٍ 


» قرله تعالل: «تَأَعْفٌ عَبُْمَ وَأسْتَمْرَ هم وَعَاورْهُمَ في الأني هذا عَرَْتَ متَوَكلَ حل ألو‎ )١( 
.]١899 [آل عمران:‎ 


9 دور الزوو ا 
الاناا____ما_ا_اا ماب لل ب بس سس يحيو كاه 
بل ويوجهه الله تعالى إلى ذلكء فيأمره عندما يطلبن منه زيادة النفقة أن 


- 


موعن رادرس قاف الاتسان: "لا يكأيها لين ليمك إن 


عورم بير ا ال 1 3-4 2 ل 
شن ردت الح لدنَاوَزِسهَاقَالئت يسرع ممالا * 


[الأحزاب: 8 1 


إنها حياة عجيبة يا عندما نفهم ديننا أما أن نفهمه فقط كما نهوى 
فلا يكون على لساننا إلا ما صح عن رسول الله يَكِةٍ «النساء ناققصات 
عقل» وليتنا فهمناه كما يريده الني يك حين أخبر أصحابه أن نقصان 
العقل هو نسيانها عند الشهادة» فجعل الله شهادة امرأتين تساوي شهادة 
رجل أن تل ِحَدَحهُمَا فتك َِحَدَهُمَا الْقُرْ 4 |البقرة: 1185 وهو 
أمر فطري خلقه الله فيهاء لا دخل لها فيه وليس اكتسابي أو مهاري. ولا 
يؤثر على قدراتها وذكائها ومهاراتها في اتغاذ القرار أو في إدارة الحياة 
سواء على مستواها الشخصي أو العائلي أو العلمي. . 

أو ما يتردد على ألسنة الفارغين من الرجال ليس من كلامه يو 
ولاامن كلام أحد من العقلاء كقولة أحدهم «شاوروا النساء 
وخالفوهم""', ويتكون لدى الزوج نفسية مستقلة لشأن المرأة» فيعتبرها لا 
قيمة لها ولا فائدة» أي هراء هذا الذي ندير به بيوتنا؟! 

ثم نسال أين السكن ؟! 


)١(‏ لا يصح نسبة هذا الكلام لرسول الله يق لضعف سنده ويدعي البعض أن قائله سيدنا على. 
بت م عي 
ومع التحقيق لم يثبت أنه من قوله . 


6 كيف نبنون بينا سحيذًا. هوي 
«اي يل 7 22222772722222 

الاين الهو 

0 

أ- إما عاصفة من العصبية والانفعال وعدم ضبط النفس. ويقف الشيطان 
ينفخ في نار غضبك لتزداد اشتعالاً ويضيع مع حطامها قول الني يكل الا 
تغضب» ''' وقوله يَكِةِ: «ليس الشديد بالصرعة ولكن الشديد الذي يملك 
نفسه عتد الغضب» ”". 


ب- وإما عاصفة من الثلج والبرود والتجاهل» يصاحبها ريح بارد من 
النظرات المؤنبة» وتقلبات الشفتين وامتعاضهماء بل ومع شدة السقيع قد 
تترك أنت المكان لا يسمع فيه إلا صفير ريح الغيظ الأنشوي الذي قد 
يؤدي إلى انهيار. 

أما الاعتدال عند الغضب فهو آخر ما تفكر فيه! أما سلوك النى َل 
عندما يلي من اعد من زوجاته فلا بريد عل انايظر متاق يجني 
مغضيّء أو يأمرها أن تعتذر أو يسألها أن تعين من يحكم بينهماء أو أو ... أو 
من السلوك الذي ما فعله الني كَكةِ من منطلق أنه بي فقطء بل من منطلق أنه 


)١(‏ رواه أحمد (كتاب) مسند البصريين؛ (باب): حديث جارية بن قدامه ))771/4١1(‏ رقم 
0945 

(؟) رواه البخاري: (كتاب): الأدب؛ ياب: الحذر من الغضب رقم (0745): ومسلم: (كتاب) البر 
والصلة؛ ياب: فضل من يملك نفسه عند الغضب» رقم (41/7517) 


9و دور الزيعو ا 
2-8082 ل ل ل ل ل سي يوهي 
أيضًا إنسان وزوج وعى ما جاء به وعيّا جيداء وعرف طباع النساءء. ثم أراد 
دائمًا أن يكون في القمة من الحسن والجمال من منطلق أنه يَكِةِ رجل. 
"- الأستاذ: 
هُكذا أنت .ذ بينكف» وكاتك نك القصل فع التلامين 
وإصبعك السبابة موجه باستمرار لا إلى الحسن أبداء 
بل كأنك لا ترى إلا القبيح . ٠‏ 


أ- ينطلق لسانك مع سبابتك بالملاحظات . 
ب- تكبر الأمور البسيطة . 
ج- توجه ... وتوجه ... وتوجه ... 
د- تؤنبا ... وتفرع ... وكنقرز .. 
هل تعرف معنى كلمة نقرزة ١...‏ 
إنها القرع المستمر بلا هوادة» والطرق المتوالي بلا استراحة . 
وتترجم ذلك كله في النهاية أن تكون صورة ذهنية سيئة لزوجتك في 
ف.ك تتحدث بها إلى من حولك. إلى الأولاد ... إلى أهلك ... إلى أهلها!!!. 
قف... ١لا‏ 
قد تتعدى الحدودء وقد يفيض الصبر الأنثوي وقد !!! 
وأنت الجاني 
ويومها ستسأل أين الأستاذ 9! 
أنصحك أن تغض الطرف عن المساوئ : تنظر إلى الحسنات» وتداري 
على السفات» وتوجة بالقدوة: عندها ستكون حقا أستاذًا !1 


١48 
وشيمي ره‎ 


كيف تبنون بينا سحيذا هوي 


؟- يكفر العشير: 
امتلأ وجهي بالضخكء وأنا أستمع إلى أحد الزؤجات 
تشكو لي زوجها الجالس أمامنا يبتسم بأسى» وقد 
انفحرت قاكلة:. . 
والله يا أستاذ لقد قرأت وحفظت حديث يكفرن العشير عن ظهر قلب» 
وعلمت أنه موجه للنساء. وأول مرة أرى رجلا ينطبق عليه هذا الحديث ؟ 
قلت من خلال ابتسامتي: وما ذاك ؟ 
قالت: ولا زال انفعالها الغاضب يسيطر على حديثها . 
الحديث ما رأيت منك خيرًا قطء بل أكثر من ذلك يقلب كل حسن أفعله 
إلى سوء ودائمًا سيئ الظن بي . 


مارأبك أبج | «عن ابن عباس قال: قال النبي عَكاة: أريت 

: التَارَ فإذا أَكْتْرْ أهلها النَسَاء يَكْفْرْنَ قيل: أيكُفرنَ 
آل زوج إلى ريم.. انر فإذا أكثر أله النساء يكفرت صل .. 
بالله قال: يُكفرن العَشيرَء ويُكفرن الإحْسان لو 
أَحْسَئْت إِلَى إِخْدَاهُنَ الدَهْرَ - ثم أت مك شيْنًا 
قالت ما رَأَيْتْ منك غَيّرًا قط» . 


هل ريدتص 
الحديث؟اسنمع 
إللوهعمالرواه. 
البحاري.. 


و دور الزفو 8ك 
الب _7 ل لل للح 
شكر لن تخسر بسببها شيئًا قدم ابتسامة امتنان يتكسب بها الكثير كافئ 
وإياك أن تكون شكوى زوجتك أنك تكفر العشير . 


5- أنا راجل 
الرجال ماذا كان يفعل .2 يَيِتَةلنسال :ام المبؤمنين 


عه ه 


عائشة . اك 
قالت: «عن إبرَاهيم عن الأسود قال: سآلت عائعة ما كان النبي علد 
بصنع في بيته قالت كان يكون في مهنة أهله تعني: خدمة أهله فإذا حضرت 
الصلاة خرج إلى الصلاة»17'. 





وني رواية ايُرقَعُ الب ويخصف النَعْلٍ أو نحو هذاء ويفعل ما يفعل 
الر جال في بيوتهم" . 
وف روابة «كان بشرا من البشرر يفلي ثوبه, ويحلب شاته. ويخدم نفسه) . 


دل احتثر من ذلك كان راعيًا لكل أفراد بيته . 
انظر إلى تلك القصة اللطيفة 


)١(‏ رواه البخاري كتاب (الأذان)» (باب) من كان في حاجة أهله فأقيمت الصلاة قخرج » رقم 
00 ). 


ا كيف نبنون بيناسفيدًا «يوي 
ايمر - 

تقول السيدة عائشة - رضى الله عنها -: «أن أسامة عثر بعتية الباب 
فدمي قال فجعل الني يَكِةِ مُصّهُ ويقول: لو كان أسامة جارية لحليتهاء 
ولكسوتها حتى أنفقها»”" . 

وعمر رضي الله عنه الذي عجن العجين وسوى الطعام ونفخ في 
النار» لمن ؟ ليس لزوجة وإنما لامرأة من الرعية . 

وأنت تحب عمر وتقتدي به ؟ 


وجابر بن عبد الله الذي دعا النبي َك وضيوفه ماذا فعل لإعداد الوليمة . 


2 استمع إلى حكايات الرجال يا رجل 

«اعن جابر بن عبد الله رضي الله عنهما قال: لما حفر الخندق رأيت 
البي يِه خمصا شديدا فانكفات إلى امرأتي» فقلت: هل عندك شيء فإني 
رأيت برسول الله كه خمصا شديدًا فأخرجت إل جرابًا فيه صاع من شعير 
ولنا بهيمة داجن فذبحتها وطحنت الشعير ففرغت إلى فراغي» وقطعتها في 
برمتهاء ثم وليت إلى رسول الله كه فقالت (أي زوجته): لا تفضحي 
برسول الله كَلهٌ ومن معه (تقصد لا تدعو عددًا كبيرًا فإن الطعام قليل) 
فجئته فساررته فقلت: يا رسول اللّه ذبحنا بهيمة لنا وطحنا صاعا من شعير 
كان عندنا فتعال أنت ونفر معك. فصاح الني يَكْةِ فقال: يا أهل الخندق 
إن جابرًا قد صنع سورًا فحى هلا بهلكم فقال رسول الله يَكِِ لا تدزلن 
برمتكم؛ ولا تخبزن عجينكم حتى أجئ فجئت وجاء رسول الله َك يقدم 


7 )555151( رقم‎ :)88/6١( رواه أحمد كتاب (باقي مسند المكثرين)ء‎ )١( 


2 : حل 
دور الإرعة0ة 
7 7ك لقا ب 11 1 


الناس حتى جئت امرأتي؛ فقالت بك وبك فقلت قد فعلت الذي قلت 
فأخرجت له عجيئًا فبصق فيه وبارك ثم عمد إلى برمتنا فبصق وبارك» ثم 
قال ادع خابزة فلتخبز معي واقدحي من برمتكم. ولا تنزلوها وهم ألف 
فأقسم باللّه لقد أكلوا حتى تركوه وانحرفوا وإن برمتنا لتغط كما هي وإن 
عجيننا ليخبز كما هو»""' . 

وعلي بن أبي طالب رضي الله عنه: 

«عن علي رضي الله عنه أن رسول الله يك لل زوجه فاطمة بعث 
معه بخميلةٍ ووسادة من أدم حشوها ليف ورحيين وسقاء وجرتين» فقال 
علي لفاطمة - رضي الله عنهما - ذات يوم: والله لقد سنوت حتى لقد 
اشتكيت صدري **' قال: وقد جاء الله أباك بسبي» فاذهي فاستخدميه 
فقالت: وأنا واللّه قد طحنت حتى جلت يداي فأتت الني كَل فقال: ما 
جاء بك أي بنية؟ قالت: جئت لأسلم عليك واستحت أن تسأله 
ورجعت؛ فقال: ما فعلت قالت: استحييت أن سأله؛ فأتيناه جميعًا فقال 
علي رضي الله عنه: يا رسول الله والله لقد سنوت حتى اشتكيت 
صدريء وقالت فاطمة رضي الله عنها: قد طحنت حتى جلت يداي» وقد 
جاءك الله بسبى وسعة فأخدمنا؛ فقال رسول الله يَككِةٍ واللّه لا أعطيكماء 
وأدع أهل الصفة تطو بطونهم لا أجد ما أنفق عليهم» ولكني أبيعهم وأنفق 
عليهم أثمانهم؛ فرجعا فأتاهما الني يَكَةِ وقد دخلا في قطيفتهما إذا غطت 


0ن( رواه البخاري كتاب (المغازي)» (باب) غزوة الختدق» حديث رقم وبل وخخصا: أي جوعا. 
(*) كان (علي) يلا المساء للبيت فمرض بشبه إلتهاب رئوي من حمله الماء على صدره. 


0 كيف تبنون بينا سفيدا 
0 1 





رءوسهما تكشفت أقدامهما؛ وإذا غطيا أقدامهما تكشفت رءوسهما فثارا 
فقال مكانكما ثم قال ألا أخبركما بخير ما سألتماني قالا: بلىء فقال: 
كلمات علمنيهنَ جبريل عليه السلام فقال: تسبحان في دير كل صلاة 
عشراء وتحمدان عشراء وتكبران عشرًا وإذا أويتما إلى فراشكما فسبحا 
ثلاثا وثلاثين واحمدا ثلاثا وثلاثين وكبرا أربعا وثلاثين قال فوالله ما 
تركتهن منذ علمنيهن رسول الله كَكِدِ قال: فقال له ابن الكواء ولا ليلة 
صفين فقل قاتلكم الله يا أهل العراق نعم ولا ليلة صفين»”" . 

هؤلاء يا أخي خير رجال؛ فهيا انضم إلى زمرتهم حتى 

تستطيع أن تقول بصدق: أنا راجل 5 


وك هذه أيضنًا لك كل الجَق فمطالب الحياة كثيرة 

ولابد أن تعمل حتى تقيم حياة ظيبة لبمنًا بل وقند 

تكون لديك بعض الالتزامات الأخرى المهمة التي 

تجعلك مشغولا . ٌْ 

ولكن هي أيضا لها الحق في شكواها أليس لها جزء من وقتنك». جزء 
غير الحظات الفراش أو الطعام أو النزاع» وقت لحا فقطء تتفق فيه معها 
على نزهة لطيفة هي وحدها أو مع الأولاد ويستحسن تثبيته أسبوعيًا مثلا 





دلق رواه أحمد كتاب (مسند العشرة) حديث رقم (/1/410) 7 


مع عمل برتائخ جيك له وجب افه ا بحوار حول.ها لعون حولةق 
الحياة إنه وقت لن تكون فيه أبدا مشغولا . 

وقبل أن نغلق ملف افهم نفسك هذا تعالوا أيها الأزواج نسجل هنا 
ملامح الزوج الناجح والزوج الفاشل . 


الروج الناجح 


. يبث مشاعر الأمان الحقيقية لدى زوجته‎ -١ 
. ؟- زوجته هي حبيبته‎ 
. يستشعر ربانية العلاقة بين الزوجين‎ -" 
. يكون مصدر فوته 2 البيت هو صدفه ؛ وهو منيع شجاعته‎ -4 
يستشعر أن الزواج مسئولية» ورعاية» وفيادة ؛ خلا يساق إلى‎ -6 
. تحمل المسئولية جبراء ولا يهرب منها تخاذلاً‎ 
. تدفعه مسئولية الزواج إلى النجاح 4 الحياة العملية‎ -1 
/ا- يستشعر المسئولية الأخلاقية تجاه الأسرة والمجتمع» فيبداً‎ 
. بنفسه فيكون شريفاء متواضماء متسامحاء عطوها‎ 
يتميز بالثيات الانفعالي ؛ فيستطيع أن يكظم غيظه 2 أحرج‎ -4 
. المواقف‎ 
. يلتمس الأعذار» ويصبر على أخطاء الآخرين‎ -9 
راقيًا 4 غضبه» خيرًا 4 عقابه ؛ فلا يقبح» ولا يسخرء ولا‎ -٠ 
. يتهكم» ولا يحقرء ولا يفحشء ولا يلعن‎ 


ل كيف تبنون بينا سفيدًا و 





يقول الني كَِِ: «لقد طاف بآل محمد نساء كثيرء يشكون أزواجهن, 
ليس أولتئك بخياركم)”"' . 

. منوازن بين رومانسية رقيقة» ووافعية مدركة‎ -١ 

7- يؤمن بالمساواة بين الرجل والمرأة: والعدل 2# العلاقات» 


والشورى كمنهج حياة . 
7 يعلم أنه القائد ؛ فيجمع بين الحزم, والمرونة» والرعاية, 
والعدل . 





)0غ( رواه أبو داود» كتاب (التكاح». (ياب): في ضرب التساع. رقم )١84754(‏ 1 


و : 1506 
دور الزوع 
اش 0111 
((حاسبوا أنفسكم قبل أن نحاسبوا)) 
هده واجبات الزوج الناجح التقي نحو زوجته وحقوفها عليه 
أعط لنفسك درجة من -١(‏ 3 ) حسب أدائك لتلك الواجيات» 
واحسب درجتك»: واعلم أن اللّه غفار لمن تاب : 


















؟- يعينها على أداء فرائضهاء ويأمرها بها إن قصرت ولو 


9 

11 
قصر هو 1 
"بصم عليها؛ ويجلم على غضيها 111 | | | 
8 بكرم لعلاء ويعيتها على بر أبديها_ ا | || 
كك 3 اك 
١‏ تمادو اد عفرريها 00 ||| 
1ل 
4 يظهر حسناتها ويستر عيويها. 0 | || 
كس كر 
الل سح 
يرف يها ليش فق علي اا ااا | |0 





مم م ىك 5 55 5 15 0 10 0ك 
الساتبييا ]ا ما ساب اهاياكات 


0 كيف نبنون بينا سحيذًا هويا 


184 كد السالاسدادات متهن 


1 ا ا 





درجتك هي: 0 
قال 0 0 0 بالنساء 7 9 0000 1 
ل ا [الزمر: 607 ]. 


© دورالزيعو بن 
© مميتنه ا ______ ويك 


ماذا تريد الزوجة 
على طريق السكن بدأنا هذا الباب» وبينا أن من وسائل الوصول إلى 
السكن الذي أعده الله للزوج عند زوجته أن يتلخص من مجموعة 
السلوكيات التى تكرهها المرأة في زوجهاء وهذا هو التخليء وإزالة الغبار 
ثم نستكمل المهمة بالتحلي حيث نزين السكن بعد تنظيفه بمجموعة 


جاؤكات حك لزأ أن ادها زوه متها 
أولا: البخيل 


من أكثر الأمور التي تقيس بها الزوجة عاطفة زوجها 

أن يكون بخيلا. 
وأسر إليك أن القضية بالنسبة للزوجة ليست كما يظنها الزوج أن 
تأخذ منه أو تسلبه المال أو أنها غير منضبطة ماليّا أو أو ... الأمر كله أنها 
تدرك أهمية المال بالنسبة لك» ومدى التعب الذي بذلته في الحصول عليه» 
وأنك المصدر الأساسي لتزويدها بالمال في الحياة فتريد أن تعرف موقعها 


البرك كيف تبنون بينا سحيذا هيا 
وإليك مجموعة نصائح: 

-١‏ أن تشركها 4 ميزانية البيت وتستشيرها دائمًا ‏ طريقة 
الحصول على المال وطريقة إنفاقه . 

"- أن تحاول أن تكون صريحا معها # مقدار دخلك وأسلوب 
توزيعك له» ومقدار ادخارك وأسباب هذا الادخار . 

"- أن تطلعها على كلا الأمرين الأزمة والسعة حتى تشعرها 
بمشاركتها الكاملة . 

4-: :]ىق تفل لبا :ختلاف متصرؤفات النيت :ميلف خافتا 
حمصروف يدهاء والذي يعتبر هدية منك شهرية لبا مطلق حق التصرف 
فيها فقد أصبحت مالها الخاص”" . 

0- أن تشاركها أو تستقل أنت بالبدايا التي تود أن تبعثها لأهلها 
4 المناسبات أو المساعدات التي تقدمها لأهلها إن كانوا يحتاجون . 

1- أن تبين الزهد الكامل فيما لديها من مال خاص إذا كنت 
لا تحتاج له» وإن كنت تحتاج فاطرح الأمر للتشاور لا على شكل حق 
من حقوقك ومع النصح لبا إذا استشارتك # أمر مالبا . 


ظ ثانيا: مع طموحاتها ظ 
كثير من الزوجات تنتهي طموحاتهن عند طموحات 
أزواجهن:؛ وفليل منهم من تتعارض طموحاتهن مع 
أزواخهن هما يتكون له أكر سكليى بف الكمامال ينوي : 


. راجع كتابنا (بيوت بلا ديون)‎ )١( 


بك : 
9 دور الزهعو 0 
7_٠‏ لل 3 ححححححبببب ببح هم يا لذ !8 
ولكحن الزوج العاقل من يقدر طموحات زوجنه 
ويقومها لتدخل # مجرى طموحات البيت كله 
ومن وسائل ذلك: 
-١‏ احترم دراستها إن رغبت 2 ذلك بل وإعانتها عليها؛ وادراك 
أن نجاحها يصب 4# كيان الأسرة . 
مزاولة نوع من الرياضة. 
"- أعنها على عملها الخيري إن أحبت ذلك»؛ فإن النساء أكثر 
ترجه عاطقنا لففل الخنر ول :والواعوة | ل اللةوولا مفب أن عليه كن 
عليك واجب الدعوة إلى اللّه . 
]ره عار سوكوج ب فرع ل سس مء 6ل 00 صصح ص مه 
لا وَالْمؤْمُِونَ اموت بِعصْحأوْليَآ بِعضٍ يأميوت بالمغروف وَيَنْهَوْنَ 
معو سه لل اك 2 مع خآ 2 هر مم واعوة 
عَنِ انكر وَيَقِيمُوت الصَلوة ويؤثوت ارده وتطيعوب" الله ورسوله: 
سس 2 24 
وْليِكَ سيَرْحمهُمْ سد إنَ لَه عزِيِرٌ 4 [التوبة: ]/١‏ . 
فتعاونا على ذلك» ولا تقف حجر عثرة 4 سبيلها بل وكن أول 
المباركين لنجاحها . 


ظ ثَالئا: في أعمال البيت ظ 


انطبع 4 أذهان الناس أن المرأة مسئولة مسئولية 
كاملة عن أعمال البيت: ولكن هل تعلم أن هناك 
خلاف بين الفقهاء على هننتألة: 


هل خدمة المرأة لبيتها واجب عليها أم لا ؛ 

نعم يترجح عند الكثير من العلماء أنه واجب عليها بقدر طاقتها 
وبقدر مستواها وخدمتها في بيت أبيها . 

ولكن تجد الوصاية بأن من يستطع أن يحضر لامرآته خادمًا يساعدها 
فإن ذلك من حقوق الزوجة""". 

بعيدًا عن الحقوق الملزمة والواجبات المفروضة لقد رأينا ماذا كان 

وضع شاذ: 

ثم لا يخفى على أحد أن هناك وضع شاذء وهو تلك الزوجة التي 
ترج من البيث صباحا مع زوتجها لتعمل تقرينا نفس المدة الزمنية سواء 
عملا وظيفيًا أو عملا خيريًا مما اتفق الزوجان عليه وتعود في نفس 
موعده في نهاية اليوم فإذا به يلومها على عدم إعداد الطعام وعلى نظافة 
البيبت ودروس الأولاد وتعطل الأجهزة...وغيرها 

وقد نتغاضى عن هذا الوضع الشاذ الذي لا نظنك تكون فيه أبذدًا 
لننصحك بما يحول البيت إلى السكن الذي يفيض بالمودة والرحمة . 

-١‏ أسلك سلوكا عمليًا 2 التفييروإذا رأيت أي خلل # البيت 

فكن قدوة . 


9ه دور الزيو ين 
لاارليى ‏ ن _ _ ببسب --ببب-ا-اا-بيببييااط ةو 806 
؟- أسرع بالشكر وامتداح أي عمل جيد 4 البيت» وتغاضى 
عن التوافه . 

"- لا تعين نفسك مشرفا للنظافة ك4 البيت تشير بعصاتك إلى 
هذا الخلل ودّاك وذاك ولكن قدر تعبها . 

غ- احترم مرضها وكن بديلا جيداً عنهاء وإياك أن تظهر 
الضجر عند مرضهاء بل وقدم لبا المساعدة المطلوية واسأل نفسك لو 
كنت مكانها ماذا كنت تفعل 5. 

0- زين الحياة حولبا كما تحب أنت أن تفعل هي ذلك لك؛ أعد 
غرفة النوم وانثر فيها العطرء أحضر باقة ورد لذلك الركن الجميل 


الذي تجلسون فيه معا . 
1 راجع كل مايحتاج إصلاحا 4 المطبخ والحمام والإضاءة 


/ا- وأخيرًا تزين لبا وارتدى أفضل ما عندك #ُ البيت . 


ا 5 000 5 9 3 
2ش 9 9 
. . .. 


1 كيف تبنون بينا سفيذا هويا 
729 7ج > ص ا707ٍابابالل-2227ساسالتا7ت7 تا سس خم ا ا 


| هل أنت زوج مثالي ْ 


اعلم أيها الأخ الكريم أن الزوج هو عماد البيت ويصلاحه يصلح 
البيت كله» ويسعد في الدنيا والآخرة إن شاء الله . 

ونعلم جميعًا أن المثالية ليست هدفا وإنما هي علامة على البعد يسعى 
كل واحد منا أن يقطع جزء من الطريق إليها.. وكلما قطعنا جزءًا أكبر 
كان الشعور بالسعادة أقرب. 

1 الآن حاول الإجابة عن هذه الأسئلة المياشرة يبحياد تأم 
وبصراحة لتقف مع نفسك وقفة صادقة لتعرف نقاط القوة 4 عاطفتك 
مع زوجتك 2 فتتنميها وتعرف نقاط | لضهعف كتهالجها . 


٠-1‏ هل تنودع زوححك فيل 
ذهاد بك إلى العمل وتحسن 


معابلتها عند رجوعك 5 


؟- هل تحرص على أن تكون د ِ 


مرحا وبشوشا خاصة مع زوجتك 5 1 
وأهلها مهما يحيط بك ؟ 

*- هل تحرص على أن تكون 
عواطفك دافئة وتبدي إعجايك 
بجمالها ؟ 





0 دور الزفعج 
























غ- هل تحرص على تقديم 
هدية رمزية لبا 4# المناسيات 





السعيدة مل (عيد ميلادها - 






وإخواتك ؟ 
1- هل تفار على زوجتك غيرة 
1 
0- هل تهتم باللفتات البسيطة 
وتنمتدح إجادتها ومظهرها 
وطهيها .. إلخ 9 
/- تقول لبا إنك سعيد 
بالزواج منها 9 
9- هل تقص لبابعض 
اللوائف والفارقاك الطرينة ؟ 
-٠‏ هل تقدملبابعمض 
المشروبات والمأكولات التي 
تحبها دون طلبها منك ؟ 






















7- هل تدلل زوجتك وتتاديها 
بأحب الأسماء إليها؟ 


وإخلاصك وتقبلها يوميًا؟ 
زوجتك عندما تشعر يتعيها 
وحاجتها إلى النوم ؟ 

-١6‏ هل تحرص على ألا 
تقتقد زوجتك ياستمرار 
-١5‏ هل تلتزم الأدب معها 


وتراعي شعورها وحياتها 
الخاصة 6 


117 هل تستتعمل مده الرخية 
والرفق واللياقة والكياسة 5 

- هل تراعي الأطفال 
الصغار عند بكائهم ليلا ولا 





تتصتع التوم 9 


. دورالزيو 





5- هل تحرص على ألا تثقل 
على زوجتتك بطلباتك وطلبات 
البيت والأولار؟ة 

-٠‏ هل تحرص على شراء 
بعس ور هقان اللأنيسن 
والشتط والأحذية والعطور و....؟ 


007 0| هل تحرص على توفير‎ -"١ 
مستلزمات المنزل من الخضراوات أ‎ 


والفواكه وخلافه 9 


11- هل تعامل وتعاشر زوجتك | ٠ ١‏ 


بالحسنى وطيب خاطر 5 

غ14- هل تصير وتستعين باللّه 
عندما تجد فيها ما تكره 
وتمارس الحلم واللين وضبط 
النفس معها؟ 

0- هلتراعي ظروف 
زوجتك النفسية وتحاول تهدتتها 
وحل مشكلاتها؟ 














5ك سان تكدوصن علت اذ ةا 
تغضب إذا تأخرت عن إعداد أ 
الطعام لك أو غسل وكي أ 
ملابسك؟ ١‏ 
/- هل تحرص على عدم 
مجادلتها ومخاصمتها 4 كل 
وقت وعلى أتفه الأسباب؟ 

- هل تحرص على عدم 
استرضاء أولادك أمام زوجتك 









عندما توبخ أحدهم5 
8- هل تحرص على مراعاة 
ذوقها عند شراء احتياجاتك 
واحتياجاتها وحاجات المنزل؟ 
7 هل تحرص على عدم 
فتح حافظة نقودهاء أو حقيبتها 
إلا بإذنها؟ 

1 تتجنب عناد زوجتك 








الذي قد يؤدي إلى ما لا يحمد 
عقياه؟ 


0 دور الزوو 


؟5- هل تذكر مزايا زوجتك 
أمام الأهل والأقارب؟ 


51- هل تحرص على إكرام 
والدتها وإجلالها وإظهان مشاعر 
االحب والود لها؟ 


06- هل تشعر زوجتك بحبك 
لأهلها واحترامك لهم؟ 

1- هل تحرص على صلتك 
بأهلها ومشاركتهم © جميع 
المناسبات والأعياد؟ 

7"- هل تحرص على الذهاب 
مع زوجتك بين آن وآخر للنزهة 
وصلة الرحم؟ 

 -‏ هل تسىيى ليكون 
بيتكما قدوة وقبلة للناس؟ 


55-. هل تحرص على آلآ تترلن ا 


التلفاذ؟ 


و١1‏ 
ان 20 ان 


















تتحول العائلة إلى ملهاة عن 
ذكر الله والتزام أوامره؟ 
-:١‏ هل تشارك زوجتك 
مسئولية الأولاد (العيادة ]ا 
المذاكرة- ولمتابعة ..) ؟ 








| هل تحسن قوامتك على‎ ٠-17 
| | زوجتكء ولا تسيئ إليهاة؟‎ 
١ هلل تحل مشكلاتك‎ -- 45 
دانفل بيخ ك وك تفظل بأسرار‎ 
زوجختك دون إظلاع الأمل‎ 
والأقارب عليها؟‎ 

:- هلقمى مايدور ]51 0 
بينكما من خلاف أو نقاش؟ | 
1غ- هل تحض زوجتك وأولادك 
على الأخلاقء الفاضلة وترة 





إلى طريق الحقة 


9 دور الزفو 


/غ- هل تحرص على أن يكون 


لكما لقاء أسبوعي على كتاب ٍ 


الله ومدارسة سنة نبيه كله 

4- هل تحرص على إقامة 
شعائر الإسلام سويًا من صلاة 
وصيام وزكاة وحج؟ة 

4- هل سذكر زوجتك وأولادك 
دعائك بظهر الخغيب؟ 

-6٠‏ هل تحرص على ألا تنام 
وزوجتك غاضبة منك9 

1- هل تفمرق أن العمر 
قصير وله قيمته ولا يجب أن 


تضيعه بتوافه الأمورة 


07- هل تحمد الله على نعمة 


هذا الزواج وهذا السكن | َ 


والرحمة والمودة 4 حياتك؟ 


67- هل تحرص أن يكون 0 
الله ورسوله أحب إليكما مما 0 


سواهما؟ 





75 كيف نبنون بينا سهيذًا هويا 


ا انا 





مع زوجتك ثلاثة أيام من كل | 1+ . 
شهر على الأقل؟ ْ 


صديقات زوجتك عند زيارتهن 00 
لحما؟ و 
0- هل |5 تعيتها على الالتزام 
بالمواعيد والمحافظة عليها؟ 


- هل تتعاونا على مجاهرة 0 
النفس على السير على الطريق 
إلى اللّه؟ 





3 : 0 
© دورالزوو 
1خ لبتي 40 


وقت الحساب: 


أولا: احسب مجموع درجاتك كالآتي : 





-١‏ أكبر من 40 درجة.... أنت زوج ممتاز تقترب من المثالية. 


”- من 75 إلى40... أنت زوج فاجح وعندك الاستعداد لتحقيق المزيد 
من النجاح.. 

“- من 50 إلى 5,... أنت زوج جيد وبقليل من الحكمة والجهد 
تكون زوجًا ناجحًا وعليك أن تجتهد أكثر من ذلك. 

؛ - من 0٠‏ إلى50 ... أنت زوج عادي راجع أسئلة الاستبيان قبل فوات الأوان . 

ه- أقل من ٠0‏ درجة... فك على خظو مظليم ويغك :تان أعمداق 
التي يقوم عليها وعليك بمراجعة نفسك قبل أن ينهار. 

ثالقًا: احتفظ بهذه الورقة وقيم نفسك كل ثلاثة شهور على الأقل» 
وحاول أن تحقق درجات أعلى ..بمراجعة كل سؤال واكتساب المهارات 
الى تكسبك إجابة جيدة عنه حتى تقطع أكبر جزء من الطريق إلى جنة 
الزواج المثالي. 


0 كيف نبنون بين سحيذًا هوي 
اليم م 39 


ترين يا رجل 
1 
؟ 


قال الإمام القرطي عند تفسير قوله تعالى: لوَطَنَمِثْلٌاَلَدِى عَلهِنَ 
ألو 4 [البقرة: 8؟]. «أي: ولهن من حقوق الزوجية على الرجال 
مثل ما للرجال عليهن». 


وقال ابن عباس رضي الله عنهما: «إنْ لأتزين لامرأيَ كما تتزين لي» 


رمه 2 


لأن الله تعالى قال: طوطن مِثْلُ لذ عَلنَ لون *. 

قال القرطبي: «أما زينة الرجال فعلى تفاوت أحوالهم. فإنهم يعملون 
ذلك على وفق اللياقة والوفاق» فربما كانت زيئة تليق في وقتء ولا تليق 
في وقتء. وإنما يعمل اللائق والوفاق ليكون عند امرأته في زينة تسرها 
ويعفها عن غيره من الرجال. قال: ثم عليه أن يتوخى أوقات حاجتها إلى 
الرجال فيعفها عن التطلع إلى غيره». 

وعن عبد الله بن مسعود رضي الله عنه عن رسول الله يكل قال: «لا يدخل 
الجنة من كان في قلبه مثقال ذرة من كبرء ولا يدخل النار من كان في قلبه 
مثقال ذرة من إيمان» فقال رجل: يا رسول الله الرجل يحب أن يكون توبه 
حسئاء ونعله حسناء فقال رسول الله يَكِِ: «إن الله جميل يحب الجمالء الكبر من 
بَطَّر الحقّ وغمض الناس)7". 


. )171( رواه مسلم (كتاب) الإيمانء (باب): تحريم الكبر وبيانه» رقم‎ )١( 


9 دؤر الزيع دلي 
لغ الى لح _ ل ل ل سس ل يي 


عريري الروج: 

كل رقبان شرك هف كمال رقي لوال تدرف مركم جمان 
المرأة من نفوسنا ويسعدنا تلك المواقف الى تهتم به زوجاتنا يحجمالما من 
أجلنا... والذي لا بد أن نعلمه أن الزوجات أيضا يحببن الجمال 
ويسعدهن تلك اللفتات الجميلة من أزواجهن. 


أعلم أيها الزوج الفاضل... أن زوجتك تحب أن تراك في عينها وعيون 
الناس جميلاء بل تحرص على هيئتك في الملبس والمظهر أمام الناسء ألم تر 
اهتمامها بك عند الخروج» وحرصها على نظافة ومظهر الملابس؟ فإذا 
كانت تحب أن يراك غيرها مع شدة غيرتها عليك جميلا مهندماء فكيف 
بحبها أن تراك لنفسهاء ولذلك قال سيدنا عمر: «تزينوا لنسائكم؛ فإنهن 
يحبين منكم مثل ما تحبون منهن». 

ولك في رسول الله يك أسوة فقد كان جميلا في خلقته.» ومع ذلك 
كان يكتحل ويدهن شعره ويرجله بالمشط ويفرقه . 

عن ابن عباس رضي الله عنهما قال: «كان رسول الله يك يكتحل في 
كل عين ثلاا»0. 

وعنه أيضًا «كان يفرق شعر رأسه»؛ وعن أنس رضي الله عنه قال: «كان 
النبي يَكِةٍ يدهن الشعر ويرجله) وعنه «كان يكثر دهن رأسه وتسريح ححيته)”". 
)١(‏ رواه الترمذي: (كتاب: اللباس) باب: ما جاء في الاكتحال رقم .)١714(‏ وابن ماجة: (كتاب: 


الطب) باب: (من اكتحل وترًا)» رقم (91499). 
)١(‏ رواه الترمذي في الشمائل الحمديةء باب: (ما جاء في ترجل رسول الله يَلِِ)» رقم (07). 


4 كيف تبنون بيناسفيذًا هويا 
1113111 سنن دسو ست : . 

وعن أبى أيوب رضى الله عنه قال: «كان رسول الله تيد يستاك بالليل 
مرارً7»0) وهو تطهير الفم والأسنان بعود أو فرشاة. 

وعن عائشة رضى الله عنها: «كان يََئةِ لا يفارق مصلاه سواكه 
ومشطه»”" . 

وعن جابر رضي الله عنه قال: «دخل على النبي يَكِةِ رجل ثائر الرأس» 
أشعث اللحيةا فقال أما كان لهذا دهن يسكن به شعره) 0 

وعن أبي هريرة رضي الله عنه عن الني يَككِِ: «من كان له شعر 
فليكرمه» وعن عائشة رضي الله عنها عن النى يَكيةِ قال: «إن الله يحب من 
عبده أن يتجمل لإخوانه إذا خرج إليهم)”' . 

وهكذا دخلنا بايا من أبواب الخير الذي جاء به رسولنا كه وهو باب 


. )25( رواه ابن حجر العسقلاني في (المطالب العالية)» كتاب: (الطهارة)؛ باب: (السواك) رقم‎ )١( 
.)5049( ؟) رواه الطيراني في الأوسطء باب: من اسمه محمد» رقم‎ ( 

(1 ) رواه أبو داود (كتاب: اللباس)» باب: (في غسل الثوب وني الخلقان رقم ٠(‏ 2785» والنسائي: 
(كتاب: الزينة). (باب: تسكين الشعر)» رقم (08111). 

(؛ ) أخرجه العراقي في تخريج أحاديث الإحياء رقم (7717/4): وقال: رواه ابن عدي في الكامل. 


ب 1 
9 دور الزفو 0 

للا 8 

إغبان حفية.. 

ف لقاء مع زوجين حكى لي حوارهم التالي حيث..احتدم الحوار 
بينهما حتى وصل إلى قمته. 

وانفعل الزوج الذي أقلقه بشدة إهمال زوجته لنفسها فقال: 

أهذا شكل زوجة يسر زوجها إذا نظر إليها ؟ 

أجابت: وما لا يعجبك 3 ؟6 

فرد : ألا ترين شعرك 4 المرآة و... 

اشتد الغيظ بزوجها وفال: 

ألا تسرحينه5 ألا ترين كيف يبدو؟. 

ارتفع صوت الزوجة وهي تقول: 

وهل ترحت طلباتك وطلبات أولادك وقنا أهتم فيه بنفسي5 

وهنا انفعل زوجها أكثر وفال: 

أنا لي حق عليك ومن حفي أن تهتمي بمظهرك. 


وهنا تحجرت دمعتان 2# عينى زوجته ونظرت إليه نظرة ذات معنى 
وقالت: 


ا كيف تبنون بينا سغيدًا و 





عقدت الدهشة 4 لسان الزوج ثم قال: أنا 
قالت الزوجة: أجل أنت. 
تلعثم الزوج وقال مترددًا : 
الرجل جماله # رجولته . 
وهنا ابتسمت الزوجة # مرارة وقالت: وهل تذهب رجولتك إذا قصصت 
أظافرك» وسرحت شعرك ووضعت بعض الرائحة الطيبة بين ثقايا جسدك . 
عقدت الصدمة لسان الزوج فلم ينطق وانطلقت زوجته تعدد له ما 
كان يعتمل 2 نفسها منذ زمن؛ ثم أشاحت بيدها وهي تنصرف من 
أمامه وتقول: 
أظن أن الرجل الحق هو من يعطي بقدر ما يحب أن يأخذ. 
تذكرت هذه القصة بعد أن سمعت تفاصيل الحوار السابق من 
الزوجين... 
أتت امرأة إلى عمر بن الخطاب رضي الله عنه بزوج لها أشعث أغبر» 
فقالت: يا أمير المؤمنين» لا أنا ولا هذاء خلصي منه . فنظر عمر فعرف ما 
كرهت فيه؛ فأشار إلى رجل فقال: اذهب به فحممه؛ وقلم أظفاره. وخحذ 
من شعره. واثتني به . فذهب ففعل ذلك . ثم أتاه فأومأ له عمر أن خذ 
بيدهاء وهي لا تعرفه» فقالت: يا عبد الله» سبحان الله ! أبين يدي أمير 
المؤمنين تفعل هذا ؟ فلما عرفته ذهبت به فقال عمر: هكذا فاصنعوا لهن» 
إنهن ليحبين أن تتزينوا لحن كما تحبون أن يتزين لكم ..!1 0 


ب« دور الزوو ل 


ايمر كاه 
ثم أنهيت لقائي معهما بقصة اخرى فقلت... 
سمع - عمر رضي الله عنه - امرأة في الطواف تقول: 


ومنهن من تسقى بأخضر آجن 2022 أجاج ولولا خشية الله فركت”*) 


ففهم أنها تشكو رائحة فم زوجهاء فبعث إليه؛ فوجده متغير الفمء 
فخيره بين خمسمائة من الدراهم وطلاقهاء فاختار الدراهم وطلقها : 

ضحك الزوج وهو ينظر بحب إلى امرأته وقال: إذا كان الموضوع 
غسيل فم فهي تعلم أني أهتم بنظافة أسناني لكن يبدو أنها تريدني أن 
أرتدي لها ملابس خاصة كما ترتدي هي لي. 

أخفضت الزوجة رأسها حياءًا وقالت بهمس: ولا لا. 

برقت عينا الزوج وهو يحملق في امرأته ثم انفجرضاحكا: فقد فهم 
الكثير... اظنه سيفعل الكثير فقد ذهبا ولم يعودا. 


(*) الماء النقاح: هو الماء الجيد الرائحة والطعم فلم يغيره شيء. والآجن: هو العفن. 
والخضار: دلالة على طول مكثه حتى تكونت الطحالب الخضراء فيه. والأجاج: هو المالح. 


0 كيف تبنون بينا سهيدا و 
يا ا سس سس سس سس سس سس 12د 
تصرفاتك تتحدث 
اللو “مله 
و١‏ 
إل هل تعلم أنك تتحدث وأنت صامت؟ هل تعلم أن زوجتك 
تنظر إلى تصرفاتك كأنها لسان يتكلم؟ وأنها لديها القدرة على 
ترجمة تلك التصرفات إلى عبارات بعضها حالمة ناعمة كأوراق 
الورد ونسيم العطر وبعضها قارسة مؤلة كأشواك الصبار وكبرودة 


تعاك...ننجول 3 قاموس تصرفات الازواخ لنتعرف على معانيها عند 
الزوجات. 


؟١-‏ عندما تعلم أنك لا تستأثر بشيء من الطعام خارج البيت. 
ات عندما تجعل نفقتك على أهلك تتناسب مع د< خلك. وتطلع 


- عندما تصحب زوجتك في نزهة خارج البيت وتسير معها على 
الأقدام وأنت ممسك بيدها أثناء سيركما. 


كته دورالزوع 4ك 
ل لعخخعة46ى#ى7<7+7+74 سل لل لل ةي 0 


م- عتدها جنخل ق كل صديرة وكبيرة ولاق الزوستك عالا شر 
فيه أن لها دورها وشخصيتها وحريتها وتكثر الاعتراض على 
آرائها ورغباتها وطلباتهاء وتكثر مساءلتها من أين وإلى أين. 

١‏ - عندما تقول تصرفاتك دائمًا أنها دونك سواء من الناحية 
الاجتماعية أو الثقافية أو التعليمية. 

-٠‏ عندما تتغافل عن الأحداث التى قد توقعها في حرج ولا تتبع 

8- عندما لا تكثر من معاتبة زوجتك. 

4- عندما تعاتبها أمام الغير وخاصة الأهل أو الأولاد. 

-٠٠١‏ عندما لا تعاتب زوجتك عما تعتذر عنه وتقبل عذرها مهما 
كان الخطأ. 

-١‏ عندما تغار الغيرة المعتدلة التى تحبها زوجتك منك والتى 
تدل على اهتمامك بها وحبك لما. 

٠١‏ علندما تكثر من الأسباب التى تجعلها تسىئ الظن بك مثشل 
إبداء الإعجاب بالآخريات والتغيب عن المنزل على غير 
المعتادء أو الارتباط بعلاقات عمل أو غيره مع الجنس الآخر. 

-١‏ عندما تكن لما الفارس النبيل الذي يحقق الآمال ولا يخيب 
الرجاء. 


و كيف نبنون بينا سهيدًا وي 


عير 

4- عندما تخبرها بكل مشاعرك الجميلة نحوها وتأخذ يدها 
تان الحيه وتقبل يدها رمة ورغية وخبية: 

6- عندما تتكلف التبسم حتى تعتاد ذلك عند كل دخول. 

1 عندما تحرص أن تكون مهتمًا في هيئتك في الملبس والمظهر 
أمامها كما تهتم أمام الناس. 

-1١/‏ عندما تحرص أن تكون لك جلسة مع الزوجة والأولاد 
يشعرون فيها بوجودك معهم. 


العمل المنزلي. 
8- عندما تبدي لها رغبتك الدائمة فيها في كل الظروف وخاصة 
وقت حيضها. 


٠‏ عندما تذكر محاسن امرأة معينة أمامها وتفيض في ذلك. 

-0١‏ عندما تكثر من ذكر موضوع الزواج بأخرى مازحا. 

5- عندذما تتحدث أمام زوجتك عن موضوعات أو مشاكل 

17 عندما يتقدم بكما السن فتعلم أن المرأة لا تحب أن يقال لها 
أنها عجوزء فتعطها الإحساس بأنها ما زالت في شبابهاء وآنها 
تبدو أصغر من عمرها الحقيقي. 


4١ 5 

دور الزيو ْ 

© اتن ا __ سيم 
4- عندما تراعي الأمور التي تتصل بأهلها وتحرص.على 
إكرامهم في بيتك واشعارهم أن البيت بيتهم فتجالسهم 


وترحب بهم. 
06- في المناسبات الطيبة تحرص على دعوة أهل زوجتك قبل 
دعوة أهلك. 


1- عندما تمرض زوجتك فتقوم على خدمتها وخدمة الأولاد 
وتمسح بيدك الحانية أوجاعهاء ولا تكلفها بأي عملء وتوفر لا 
سبل الراحة والهدوء . 

107- عندما تصحبها في رحلة إيمانية إلى درس علم أو قيام ليل أو 
عمل خيري. ظ 

8- عندما تضع العراقيل أمام تقدمها العلمي وتفوقها في محال 

848- عندما أتلمس مواضع سعادتها وتتعرف على ما يحقق لها 
النشوة فتحققه لها وتهتم بذلك. 

١‏ عندما تقول لها..وأنت تملا عينيك منها.. أحبك. 


57 6 


5 3 5 ديجةه 
وجوج يت 


0 كيف نبنون بينا سحيذا ههيا 
نظرات عينية 
حو .دوه 
قالن الزوجة 3 خيره: 
هل قتلت له قتيل؟ لا أدري لماذا كل تعابيره وكلامه في البيت هى 
تلك النظرات السامة التى يطلقها نحوي؟ 
انا عقن مت 
أقول لكل زوج يطفىء أزرار لسانه في بيته لقد اتتصرت أيها الزوج 
الشجاع... وتعالى لتحصر غنائمك. 
-١‏ أصاب زوجك إحباط على جميع المستويات وأصبحتي 
تري أنه لا فائدة 4 الحياأة معه. 
؟ - أصيبت زوجتك بعصبية زائدة فأي كلمة ستفجر 
'- أصبحت الزوجة ننظر إلى كل سلوكياتك نظرة 
عدائية وتترجمها إلى كره وبغض لبا. 
+ - أصيب البيت كله بالحيرة والتوقف واقترب 
من الانهيار. 
تقول: كل هذا لأني ساكت في البيت؟...كل هذا لآني أخلد 
للدكوت ؟ 
ألا تسألني لماذا سكت قبل أن تجاري زوجي في موقفها من سكوتي؟ 


١ : ٍ‏ 
دور الزعمعة 
©# يتنهم واد 


قلت له: قبل أن أستمع إليك مهما كان السبب فإن النتائج السابقة 
هي المنتظرة مما يسميه البعض: الخرس الزوجي . 

نظر إلي بأسف وقال: استمع الأول إلى أسبابي فقد تغير رأيك. 

لقد استخدمت كل وسائل التعبير عن عدم رضائي على بعض 
تصرفات زوجي فلم تفلح فأعلنت الخرس في البيت كرسالة تحذير.. 

ابتسم الرجل ثم قال.. 

لقد كانت هذه هي البداية وكلام في سرك لقد وجدت أنها أكثر 
الوسائل فاعلية لإغاظة زوجت ورد الصاع صاعين لها !! 

نظرت إلى الزوج المسكين الجالس أمامي ورجعت بذاكرتي إلى كثير 
من المشكلات التى يسببها أبو امول عندما يسكن البيت واستعرضت 
أسباب ذلك فوجدت.. 

١‏ - أن هناك أسباب كثيرة غير تعمد الزوج فعل الخرس - مثل هذا 
الزوج - المنتقم بالسكوت فقد يكون الزوج صامت بطبعه.. 

7- أو يرى أن الكلام والتعبير عن مشاعره لزوجته قد ينقص من 
رجولته واحترامه وقدره في البيت. 

'- أن يكون امتناعه عن التعبير عن مشاعره لزوجته نوع من الخجل 
الذي يصيب بعض الرجال.. 

5 - أن يظن أن زوجته قد تتهمه بالجرأة أو البجاحة أو المراهقة إذا 
عبر لها عن مشاعره واستطرد في الحديث معها.. 


0 كيف تبنون بينا سفيدًا و 

4- أن يكون في سن يرى أن تعبيره عن مشاعره وحديثه مع زوجته 
نوع من الارتداد للمراهقة.. ويكون شعاره (إحنا كيرنا).. 

1- قد يكون مبرره.. «إن زوجي تعلم أني أحبها فلماذا أقول لحا 
باستمرار ذلك».. 

- أن يرى أن عمله وعدم تقصيره في بيته من الناحية المادية خير 
معبر عن المشاعر والعواطف فلا داعي للحديث مع زوجته حولها أو حول 
أي شىء آخر.. 

رجعت إلى الزوج الجالس أمامي مبتسمًا فخورًا باتتصاره وقلت له: 

أعود فأقول لك.. أيَا كانت أسيابك فإن اتتصارك هو نصر ذائف.. 

سترى نتيجته بعد حين.. 

نظر إليّ الزوج وقد غامت سماء ابتسامته وقال لي بندم.. 

الحقيقة لقد جئت إليك بسبب ذلك.. 

إن الفتور أصاب حياتنا وأصبحت زوجي تنفعل لأتفه الأسياب 
وأصبحت أنا أميل أكثر إلى الخرس عمومًا بعد أن كان خرس عن التعبير 
عن مشاعر الحب لها فقط.. وأشعر الآن أني أنحدر إلى نتيجة مؤلمة.. 

هنا وجدت عند الزوج الفاضل الرغية في الإصلاح فسألته.. 

ولما لا تعود إلى التعبير عن حبك لزوجتك وتصل ما انقطع من 
الحوار.. 

قال: لا أدري يا دكتور فيبدو وأننى تعودت على ذلك أو أجد في 
نفسي تعالي عن العودة لذلك.. 


قلت له: وليكن موافقتى على احتمال وجود هذا ولكن تعالى 
نحاول.. 

أولا: معرفتك بسبب إعتراضك عن التعبير لزوجتك عن حبك هو 
بداية الطريق. 

ثانيا: أن تعلم أن الني يكةِ كان أفضل من يعبر عن هذا الحب لدرجة 
أنه كان يعلنه وسط الصحابة.. فحين سأله أحدهم من أحب الناس إليك 
فيقول: «عائشة». فيرد الصحابة ليس عن هذا نسآلك فيقول كليَدِ: «أبوها 
أبو بكر». 

ثالعًا: أن رسول الله يك أمر بأن نخبر من تحبه أننا نحبه.. فقد جاءه 
رجل فقال يا رسول الله أني أحب فلان فقال له: هل أخيرته؟ فقال: لاء 
فقال: اذهب فأخيره. 

رابعا: أن نتيجة إخبارك لها بحبك ستؤدي بالتالي إلى ردها عليك 
تفن المساضن.؛ 

فقد ذهب الرجل وفعل ما أمره الرسول ككيِدِ فقال الرجل: أني أحبك 
في الله فقال له الرجل: أحبك الله الذي أحببتي لأجله.. 

فأي سلوك يدل على الاهتمام هو داقع لملا القلب بالحب”*" 

وتدير ما حكاه كعب بن مالك ذه ؛ عن قصة محته. وكيف حفظ 
الجميل والتقدير» لطلحة بن عبيد الله دنه ؛ عندما قام ليهدئه بتوبة الله تعالى 


# راجع قصة الثلاثة الذين خلفوا ني سورة التوبة الآيات )١١4-1117(‏ وتفسيرها. 


4 كيف نبنون بينا سهيذا هوي 
اليم اه - 


عليه» ولم يقم غيره ؛ فتدبر هذا الموقف. الذي قصه علينا كعب بن مالك 5ه 
أثناء محنته: 

(فقام طلحة بن عبيد الله #ه يهرول حتى صافحني وهنأنيء واللّه ما 
قام رجل من المهاجرين غيرٌهء فكان كعب لا ينساها لطلحة» ”"". 

خامسا: أن إخبارك لزوجتك بحبك لها هو نوع من الوفاء لها وتقدير 
لجهدها في بيتك.. فهي حارس على بيتك وأمينة على أولادك ومواسية 
لك في شوقك ومبعث نشوتك وتفريغ شهوتك وأنس خواطرك.. 

كل هذا طبيعيًا تفعله هي دون أن تقصد بل وإن كان بينكما خلاف 
فإن هذه الأمور تؤديها الزوجة طبيعيًا ولا تملك القدرة على منعها طوال 
ما هي في بيتك.. 

أضف إلى ذلك ما تفعله من أمور إذا كانت راضية لإقبالك عليها من 
المواساة بالمال والمشورة الناجحة والمساعدة في كثير من الأعمال ونجد 
حبيبك كلِةِ يذكر خديجة دائمًا ويقول: «قد آمنت بي إذ كفر بي الناس» 
وصدقتني إذ كذبني الناس» وواستني بالهاء إذ حرمني الناسء ورزقي الله 
(عز وجل) ولدهاء إذ حرمني أولاد النساء» 9©: 

وأخيرا: إبدأ في إعداد مجموعة من الوسائل تعينك على الخروج من 
هذا الخرس العاطفي.. 


)١(‏ متفق عليه. 
(1) رواه أحمد في مسندهء باقي مسند الآنصار (00/ 710). رقم (75717/19), 


١4 دورالزوو‎ 9 





والبيراة 
وتعالى تعدد معًا بعضها.. 

-١‏ المكالمات الحاتفية المنظمة أو غير المتوقعة. 

00-5 تخصيص رنة رقيقة للمحمول ها وتخبرها بها. 

1 تخصيص ما يسمى 1016 0211 وهي وسيلة لغير ما تسمعه 


لت 


-4 


عندما تطلبك فبدل أن تسمع الرنة المعتادة.. تسمع مقطع 
من أغنية معبرة أو رنة خاصة بها. 

منادتها بإسم خاص بها (الدلع) أو ما يسمى ترخيم الإسم. 
الحدية البسيطة ؛ ولو وردة . 

اصطحابها في نزهة خاصة أو جلسة خاصة. 

تصفحا معاً بعض الصور في ألبوم أيامكما الحبيبة الأولى. 


جددا الذكزيات؛ وذلنك بأن تزؤرا معا نفس اماكن 
لخظاتكما السعيدة الأولى. 


حديث الذكريات ومن خلاله تذكرا معا أوائل حياتكما. 





5ك كيف تبنون بين سيدا هوي 
22222 هسه ههكن 


وتُدَكر صديفي الزوج.. 


أنك لا بد أن تبى جسورًا مشتركة بينك وبين زوجتك. 
أن السكن الذي وعد الله به في الآية يبدأ بآن تسكن إليها. 
أن بداية السكن أن تعلم أن زوجتك مثلك تمامًا ولها مثل ما لك 
من حقوق. 
أن تجرد سلوكياتك لتدرك هل أنت زوج الأحلام أم كابوس. 
تلمس رأي زوجتك فيك وتأكد من شكواها منك. 
أن تتخلص من الكراكيب النفسية في حياتك الزوجية حتى ترى 
الحياة أفضل. 
تذكر أن من الكراكيب: 
2-١‏ عدم إشراكها في حياتك ومشاورتها في أمورك. 
200-57 عاصفة غضبك الذي تصيبك بالفزع المستمر. 
20-8 تعاملك معها كأستاذ معلم لطالب غبي, 
2-1 كفرانك العشير فلا تشكر على شيء تقدمه لك. 
0-5 فهمك السقيم لمعنى الرجولة وعدم مشاركتك بأي 
مساعدة في البيت. 
0-7 رقع شعار أنا مشغول دائما. 
واعلم أن الزوجة تفزع من الزوج البخيل والمحطم لطموحها وغير 
المقدر لتعبها في البيت. 
وأهمس في أذنك تزين لها... واجعل للحظات الحميمة ملابس خاصة. 
واحذر من حديث تصرفاتك فزوجتك تترجم دائمًا ما تفعل. 
وإياك والخرس الزوجى الذي يبدأ بتوقف التعبير عن المشاعر 
سر حت يهنم الفويك المؤذن بالعاصمة. 
وتذكر أوائل حياتكما وحديث الذكريات. 


لخبي نه اي 0 52 
3 0 


| 








نت تحبها 


كوك / 7 
9 دور الزيو حت 


وشي يراه 





١‏ مودة أم رحمة ....؟ أم ؟ 


عزيزي ثل زوج ها رأيك قي العبارات الناليه ق الحياه الزوجبة ؟ 


؛- أسعمع إل زوحن» فهذا 


أمل قصصها الطويلة . 








5 درجات للإجابة (للا أوافق)‎ ٠ 


صفر للإجابة (أوافق) 


4 عزيزي الزوج بعد الانتهاء من هذا الاستبيان تعالى لتتعرف 
على أسلوبك في التعامل مع الزوجة . 


من 76 إلى ٠٠١‏ بدت كيد حب أسلوبك هو المودة والرحمة وأنت زوج محب . 
من ٠ه‏ إلى هلا ------- أسلوبك هو الرحمة فقط أنت زوج 
ذوق. 


4 َ دق 
#©# اينهم ا ا ____ يواه 


هل أنت زوج كص 
١‏ شل من عادتك أن: 
أ- تقول لزوجتك أحيانًا أنك تحبها؟ 
ب- تظهر عاطفتك بين آن وآخر؟ 
ج- تنتظر منها أن تفترض أنك ما تزال تحبها. 
'- عندما تعود إلى البيت بعد عملك وتجد زوجتك مرهقة هل: 
أ- تتهالك على مقعد وثير وتظهر بمظهر المنهوك القوى؟ 
ب- تتذمر من أنها ما تزال منهمكة في العمل؟ 
ج- تمد إليها يد المساعدة في شئون المنزل؟ 
" إذا تدخلت والدتك في سئون بيتك هل: 
أ- تتولى الدفاع عن والدتك؟ 
ب- تنحاز إلى جانب زوجتك؟ 
ج- تخفف من وطأة الأمر على زوجتك؟ 
هل .. 
أ- تجامل زوجتك من أجل مظهرهاء أو طهيها؟ 
ب- لا تلاحظ إلا عيوبها ؟ 


ج- تدعها تعتقد أنك راض إذا لم تتذمر من شيء ؟ 


1 كيف نبنون بيناسحيذًا هوي 





لعي 1 
0 إذا بكى طفلك في الليل هل: 


أ- تنظاهر بانك مستغرق في النوم لكي تنهض زوجتك من 
فراشها دائتمًا للعناية به ؟ 


ب- تبذل جهدك للعناية بالطفل ؟ 
ج- تقول لزوجتك أن ذلك عمل من أعمال النساء ؟ 
5 إذا رغبت في قضاء يوم معها خارج المنزل هل: 
أ- تدع زوجتك تختار المكان الذي تود الذهاب إليه؟ 
بك قموه إل اليث بحائلة بطاقات الذمات إل لكان ؟ 
ج- هذه فكرة غير واردة ... وأعملها مضطرا . 
هل تذكر عيد ميلادها أو تاريخ الزواج .. أو تقدم إليها باقات زهور 
دون ما سبب خاص؟ 
أ- نعم . 
تت لا + 
ج- أحيانًا . 
ل عندما تجدها مكتئبة هل: 
أ- تقول لها: إنك تتقدمين في السن ؟ 


ب- تؤكد ها أنها ما تزال جميلة في نظرك ؟ 


9 دور ال زةو9 0 


لبميرنا* 
كت تحاول أن تشجعها بمثل هذه العبارة مثلا: «الحمال الحقيقي 
هو جمال الأخلاق» ؟ 
4 هل تنظر من زوجتك أن: 


أ- تعنى بشئون المنزل دون سواها ؟ 
ب- هل تشجعها على مصادقة الآخرين والاهتمام ببعض 
النشاط خارج المنزل ؟ 


ج- تنتظر منها أن تقضي كل أوقات فراغها وراحتها بقربك ؟ 


نسجيل الدرجات 





6 كيف نبنون بينا سهيذا هوي 


ا 0 اه 5 





إذا سجلت 7١‏ نقطة أو أكثر فآنت زوج عظيم ورائتع . 

وإذا سجلت من ١6‏ إل ٠‏ نقطة فإنك تجتاز الامتحان 
بصفتك زوجًا عاديًا. 

وإذا كانت النتيجة دون ١5‏ نقطة فإني أدهش كيف تستطيع 
زوجتك أن تتحملك ! 


مه 


7 
7- 8 


ته دورالزهع 5 


أولادك يعضهم اليعض 


هل اسلوب معالجتك لبذه 
المشكلات البروب؟ 

- هل تقوم باحتياجات بيتك 
الملختلفة 9 





8 
0 
يذ 000 > 


6 مونل شم فته انق 


3 - _ 
هل تقوم بزيارة أهل 


زوجتك5 


: ١ 
هل قمت بدعوةأه لأ‎ -١ 


زوجتك على عزومة مثلاً؟ 


37 1- 9 
ماهومتوس ‏ طالوقت 


الذي تقضيه بالمنزل يوميًا؟ 


1 قرآ 
-١‏ هل لك ورد فرآني يومي 


غ1- 2 أ 
هل تتقابع أولادك 2 
الصلاة؟ 





كيف نبنون بينا سيدا هويا 


9 دور الزيعو ا 


6- هل تتابع زوجتك البرامج 
الترفيهية والمسلسلات ؟ 
-١‏ هل تعيش زوجتك الواقع 


الذى أنت فيه؟ة 


ْ هل يشعر الأولاد والزوجة‎ <١ 
بالسعادة عند قدومك للمنزل‎ 


06- هل تبتسم 2 وجه زوجتك |. 
عند دخولك المنزل ؟ 


المختلفة 9 





فل تدر ولو التليال تن 
دخلك ؟ 


0 حالة وجود مشككلة بينك‎ 4 -١ 
وبين أهل زوجتك أو العكس ماذا‎ 
تفعل؟‎ 


5"- هل أنت موضع مشورة 53 
لأهل زوجتك ؟ 


4*- هل تنتظم زوجتك ف | 
الحضور مع صديقاتها 2 الخير؟ : 





1١ ١ 9‏ ؟ 
2 دور الزهيو 
لح اشُشُشُشُسس ال 1 11 7 


6- ما شهورك عند تأخر زوجتك 
مع صديقاتها ب الخير؟ 


11 هل تقوم بزيارة أصدفائك 


البيت؟ 
07”- هل توجد علاقة وطيدة |2201 
بين زوجتك وزوجات أصدقائك؟ 

لالا- مامستوىالعلاقة بين 
أولادك وأولاد أصدقائك؟ 





5 كيف تبنون بينا سغيذًا هوي 
عر :4 29292222١ت-:55ت5ت2525‏ 252 رك ا ار 
ماذا تفعل لو؟ 
اكنب هنا رد فعلك دون تفكير: 
)١(‏ أحضرت لزوجتك هدية في عيد زواجكما فشعرت بضيقها 
وأنها لا تعجبها ؟ 
(0) نشب خلاف بين زوجت جتك وأمك نتب نتيجة تدخل والدتك في 
أعمال زوجتك المنزلية ؟ 


وافف فقوف ةم ف وميه رو و و مره رمرم ورور هو واوا ممع مم للم جنوه 


() شعرت بأن طريقة زوجتك في إعداد الطعام لا تعجبك» 


وأثارت انتقاد أحد أصدقاكك ؟ِ 


(:) في طريق عودتك للمنزل وقبل الدخول تذكرت أن ذلك اليوم 
دعوت أصدقاءك على العشاء 8 


(6) اعترضت زوجتك بشدة على قرار قد اتخذته واحتدت في 


النقاش حتى خرجت من فمها لفظة جارحة . 


4 دوز الزفع بها 
١#“*١ : ]]: -‏ سس ابيب 
عزيزي كل زوج الآن أعد التفكير 2 المواقف السابقة بهدوء 
وانظر إلى رد فعلك بلا تفكير وتلمس عوافيه, الآن اكتب رد 
فعلك بعد التفكير قارن؛ وأنت الحكم . 





14 كيف تبنون بيناسهيدًا هويا 


يمو اه 
قواعد أولي الألباب 
الو" _ببز اناه 
عزيزي كل زوج .. 


قد يملك النصح والكلام الكثيرء ولكن الأمر مهم فهي حياتك 
مفيدة كشعارات سريعة للوصول إلى السعادة . 


واللبيب بالإشارة يفهم . 


. الغيرة الخطا هي فبر الزوجية المفتوح‎ ٠. 

والشكوى المستمرة, أهم وسائل الشيطان لهدم الحب . 

خلاصة الغيرة والنقد والشكوى هي النكد والنكد فد يكون 
حفرة صغيرة . 

الخركيرة 


9 دورالزوو بن 


وليب اه 
قاعدة :١‏ رلا تخلق نكدا) 


» يجوز أن تنسى ماذا كانت ترتدي زوجتك في سهرة الأسبوع 
الماضي, ولكن إياك أن تنسى أن تقول لهاء لقد كنت رائعة على 
أي حال . 
جلست الجدة العجوز ذات الثمانين عامًا بين أحفادها وهم 
يعرضون عليها صورًا لها منذ أربعين عامّاء لم تستطع عيناها 
الضعيفتان أن ترى الصور بوضوح ولكنها سألت عن إحدى 
الصور باهتمام: 
- ما الذي كنت أرتديه ذلك اليوم ؟ 
- هل كان جميلاً ومناسيًا ؟ 
وتذكر أن... 
المرأة تحب أن تمدح شكلهاء ملابسهاء عطرها فهي ليست مثلك تحب 
أن ترى نجباحاتك وعملك في عيون الآخرين بغض النظر عن الشكل. 
اذ كله تور :مدي لك الووايقكف 1 
اجعلها تعلم أنك تقول لكل من حولك إن زوجتى سبب نجاحي في 
الحياة . 


1 كيف تبنون بينا سيدا هوي 
ل كك 
قالت زوجة لصديقتها: من رقة زوجي معي واحترامه وتقديره لي 
وثنائه المستمر علي أظن أحيانًا أني ملاك حقيقي ولست من البشر . 
يقول أحد اطلوك: (أنا مستعد للتخلي عن ملكي إرضاء لزوجتي 
الى تنتظرني يوميًا على العشاء بلهفة شديدة» ولا تأكل حتى آكل) . 
آلا تفعل روجتك هذا دائمًا وانت لست ملكا ولا وزيرًا؟! 
أيها الزوج اللبق إليك قاعدة ثانية 


قاعدة (5) (امنح الثناء والتقدير المخلص) 


« النجاح في الزواج ليس فقط إيجاد الرفيق الملائم بل أن تكون 
أنت أيضًا رفيقا ملائما . 

من أجل التعايش مع الآخرين لا تتدخل في طريقتهم للحصول 

على السعادة» شجعهم عليهاء ونمها لهم . 

لماذا تنتظر دخول زوجتك المستشفى لتقدم لا باقة من الزهر ؟! إنه 

لن يكلفك الكثير ولكن ستجني منه الكثير . 

هل تظن أنك يجب أن تخبر زوجتك بشيء مهم عندما تتصل بها 

يوميًا من مقر عملك» فقط هي رسالة تجعلها ني انتظارك طوال 

اليوم . 


9 دور ال زوع 1" 

الل٠ع‏ ل _سل لبح ف 
إياك أن ترفع سماعة التليفون لتطلب منها طلبًا ثم تغلق مباشرة؛ 
أقول لك إن سكرتيرك الخاص الذي تعامله بهذه الطريقة يتمنى أن 
جد عملا عند غرلة» ولا يريظه يلك إلا القمة العيشن:. 
لا تتذكر أي مناسبة فلم يؤثر ذلك في مجرى حياتك ولكن إياك أن 
حياتك . 
نعم عزيزي الزوج هي أشياء قد تراها بسيطة ولكن كثيرًا ما 
سمعت أزواج آسفون بعد أن فشلوا في إقناع زوجاتهم بعدم 
الاستمرار في إجراءات الطلاق يقولون: أشياء بسيطة جذدًا تمنع 
كوارث عظيمة وهذه قاعدة أخرى . 


قاعدة (١‏ اهم بالأشياء حدى البسيطة) 
عشرات الاستطلاعات أجريتها أثناء عملي ني مجال الإرشاد الزوجي 


حول أسباب فشل الزواج وعشرات الأسباب تراصت في مفكرتي» ولكن 
لم يخلو استطلاع من سبب أساسي وهو: 


عدم التوافق الجنسي 1 


أقرل لك أيها الزوج, لا تترك أهم أسباب السعادة للصدفة والسلوك 
الفطري, ولا أغشك إذا طالبتك بالاهتمام بهذا الأمر وأنت تشكو لي 


1 كيف نبنون بين سهيدًا هيا 
اي ا ا سس ا 
دائمًا أن الطرف الآخر ضعيف الاستجابة أو لا يهتم ولكن فقط أحذرك 
إذا استمرت شكواك فسوف ترحل سعادتكماء اقرأ كتابًا حول العلاقات 
الزوجية وخاصة ما يخص المرأة وما تهتم به وما يسعدها وما ترجوه من 
زوجها في هذا المجال. 
الكثيفة من الحياء المحمود أو الخجل الممقوت: فقط أذكرك 


بقاعدة أخيرة . 
قاعدة (4) اعمل على إحياء التوافق الجنسي بينكما 


هي أربعة قواعد : 

3 "لذغلق كد . 

. امنح الثناء والتقدير المخلص‎ 20-5١ 

0-8 اهتم بالأشياء حتى البسيطة . 

2-4 اعمل على إحياء التوافق الجنسي بينكما 


كرو حصنن" موه 

شر هه 9 0 

ار رايم 1 ا اوور 
6 دج 





1 الفحل الثالث 1 


4 


أو فوا ل أعفوة 
02337 


8 كيف تبنون بينا سهيذًا هوك 
اديور سه وماد .الع وعد د 


الميثاق الغليظ 


في 


“الوب "17ت 
عندها عرف فقهاؤنا الزواج قالوا: 
عقد يفيد حل استمتاع كل من العاقدين بالآخر على الوجه المشروع. 
فالمقصد الأساسي لعقد الزواج هو أن يكون استمتاع كل من 
الرؤجية الكت لخدلا بعذ ان كان حراما: 
وسماه الله - تعالى- (الميئاق الغليظ)» وجعله سببًا لإفضاء كل من 
الزوجين إلى الآخر. 
مِنحكُم ييِكَفَاعَلِيظًا » [النساء: ١؟].‏ 
يقول ابن عباس قوله - تعالى -: «ومَذ أفْض بسكم إل بم » 
يعبى: بذلك الجماع . 
أما الميئاق الغليظ فقد فسره ابن عباس بالعقد: 
وقال الربيع بن أنس: هو قول رسول الله يَليِ: «فاتقوا الله في النساء؛ 
فإنكم أخذتموهن بأمان الله واستحللتم فروجهن بكلمة الله20 . 


()رواه مسلم؛ كتاب (الحج). باب: حجة الني ويد ؛ رقم 1197), 


2 : 71 
2 دور الزيه 
مب يي يي از 


يقول سيد قطب ‏ رحمه الله : 
«ويدع الفعل أفضى بلا مفعول محدد ؛ يدع اللفظ مطلقا يشع كل معانيه. 
ويلقي كل ظلاله, ويسكب كل إيحاءاته . ولا يقف عند حدود الجسد وإفضاءاته, 
بل يشمل العواطف والمشاعر والوجدانات والتصورات والأسرار والهمومء 
والتجارب في كل صورة من صور التجاوب في كل اختلاجة حب إفضاءء وفي 
كل نظرة ود إفضاءء وفي كل لمسة جسم إفضاء)”" . 
إنه عقد بينكم؛ أحل لكم منكما ما كان حرامًا 
من قبل» وجعل هذه العلاقة الحسية الحميمة من الإفضاء 
الجسدي بينكما سببًا رئيسيًا لتوثيق ذلك العقدء وجعله 
علكلره ساتكضنا , 
ولا أفهم ما ذهب إليه بعض الرجال أن المرأة لا حاجة لما في تلك 
العلاقة» وأنها لا دور لها إلا كونها مقضي شهوة الرجل ؛ فانقسمت تلك 
الفئة العجيبة إلى قسمين: 


قسم منهم: يظن أن نهاية هذه العلاقة أن يقضي هو حاجته من 
زوجته بأي شكل كان وبغض النظر هل شاركته في المتعة أم كانت في 
غيبوبة عنه ! 


زم عر ميء 


)١(‏ في ظلال القرآن في تفسير قوله تعالى: #وكيه . :دونه وكَد فم بَعَصُّحكُمَ إِل بَمْضٍ 
وكتذرت منحكّم يَيِكََفَاغَليِطًا » . 


0 كيف تبون بينا سفيدًا و 
و تت 2 22 2222222 579712722222 


وقسم ثان: اعتبر أن من أسمى واجبات المرأة أن تكون على استعداد 
تام لزوجها في أي وقت آناء الليل وأطراف النهار؛ بغض النظر عن 

الفهم المعكوس: 

ولمناقشة هذين القسمين من الأزواج نقول للأول: 

تأمل معنى قوله تعالى: لأوَطُنَِثْلألرِى عَلنَ مون © [البقرة: 110] . 

هل تركت هذه الآية حقا للزوج على زوجته لا يساويه حق لها عليه 
أيضاء ويدخل في ذلك الجماع والمعاشرة الزوجية ؟! 

بل وفي تفسير قوله - تعالى: لقلا يَمِيِلْوَا كل الْمَيْلٍ مَتَدَرُوهَا 


جِ 
علق # [النساء: ]١١9‏ . 


أى كأنها بلا زوج» والواجب الذي تركه الزوج هنا في هذه الآية 

وتعالى نفهم حديث رسول الله يك التالي كما فهمه ابن حجر 
العسقلاني: 

عن عبد الله بن عمرو بن العاص - رضي الله عنهما - قال: قال لي 
رسول الله يَكِ :ايا عبد الله: ألم أخبر أنك تصوم النهار وتقوم الليل؟». 


9 دور الزفعو فا 

لا ب ل لب ب يييببيبيب و مب ف ل 8 
فقلت: بلى يا رسول الله . قال: «فلا تفعل؛ صم وأفطر, وقموثم, فإن 
لجسدك عليك حقاء وإن لعينك عليك حقاء وإن لزوجك عليك حقا»”" . 

يقول ابن حجر في التعليق على الجملة الأخيرة «وإنا لزوجك عليك 
حقا»: (لا ينبغي للزوج أن يجهد نفسه في العبادة حتى يضعف عن القيام 
بحقها من جماع واكتساب) . 

إذا فللمرأة حق في هذا العقد على زوجها لابد أن تستوفيه منه كما 
يستوفيه هو ولا تقف حتى العبادة عائق عن وفاء هذا الحق؛ ولابد أن 
يطمئن الزوج أن زوجته مستوفية من هذا الأمرء ويتفقده لديهاء فإنه 
واجب عليه بمقتضى العقد . 


3 
والله يقول: #أوُوأ بالْعْقُودٍ * [المائدة: ]١‏ . 


الجو المناسب. . . 

أما أصحاب القسم الثاني؛ والذين يعتبرون أن أسمى أدوار الزوجة 
أن تكون على استعداد تام لزوجها لقضاء وطره في أي وقت ؛ آناء الليل 
واطراف النهارء بغض النظر عن استعدادها النفسي أو الجسدي أو 
العاطفي ؛ وبناء على ذلك فليس هناك أدنى مسئولية على الزوج أن 
تكون زوجته في حاجة إليه أو لا . 


(١)رواه‏ البخاري» كتاب (الصوم). باب: (حق الجسم في الصوم)» رقم (1879). 


1 كيف نبنون بينا سغيدًا هوي 
كلابب يي ببببييييييييحيبببيبببة 


ا 


بل ويستنكر بعضهم ذلك ويقول: «لا أظنها تريد ذلك أبدّاء وأظن 
أني أجبرها عليه»؛ ثم يتطاول على الحقوق صائحا: «إنه حقي» !!. 

وحتى لا يدعي أحد عدم الفهم أريد أن أوضح أن حاجة المرأة 
مزعودة فعاذى ولك لك الله النالعة العنافة تبت المفارنين تلك 
الحجب وذلك لطبيعة الحياء التى تغلف سلوك المرأة الفطري؛ فجعل من 
المحجب حاجات الرجل السريعة الاشتعال بمجرد النظر . 

أما المرأة فلابد أن تكون في حالة طبيعية وفي مستوى عاطفي معين 
يسيبق أداء هذه العلاقة وهو ما يسمى عندها بالجو الناسب. 

وكما أنك تحتاج أن تستجيب لك فيه فهي أيضًا تحتاج استجابتك . 

تحتاج تهيئة الجوء وتلمس النفسء ومعرفة الحال» وتقديم الرسائل 
الرقيقة التى تنبه حاجاتها ألا يكفي قوله تعالى: طنْسَآوَكُ عَرتٌ لَكم كوا 
عركك أن سِعق كرما أشي » [البقرة: 7؟؟]. 


حق متبادل... 

وغير هذين المع ع زواع بجا وه اكد اف معدي عي تاملك 
'لعاني» وعلمت أن للمرأة حقًا لابد أن 7 تستوفيه في علاقتها الخاصة مع 
زوجهاء وأن الرجل لا يصح أن يأخذ حقه من زوجته تحت سيوف 
التهديد . 


كا : يف 
دور ال زمة9 
و «الاوه ا ةن 


ولكنهم يحتاجون إلى بعض التوجيهات التي سوف نعرضها هنا ؛ 
زهرات حمراء يقطر ماء الحياة على أوراقها النضرة. نجعلها برقة النسيم 
حتى لا تستوحشها بعض النفوس الندية» وتمر في أجواء غرفة النوم 
كأنفاس القبلات الدافئة . 


ونبدأها بهذا المعنى الوارد في الآية السابقة وَعَرْموأ 4 » 1 

أليست تلك المكالمة الرقيقة في التليفون من عملك. وتلك اللثمات 
المتطايرة عبر الأثير تحقيق لقوله - تعالى -: طوَمَرْمُوأ نشي » ؟! 

أليست تلك المداعبة الرقيقة: والضمة الحانية أمام الموقد ‏ 
المطبخ؛ وأنت 4 انتظار الطعام تقديم لأنفسكم ؟! 

أليست هذه القضية البسيطة» وإن كانت كلمة شكر على عناء اليوم؛ 
ومدح للطعام الشهي. ومواساة على بعض الضعف والتعب تقديم 
لأنفسكم ؟! 

والوسائل متعددة» يجيدها الناعمون في السعادة» والكلمة القرآنية تغرد في 
أذنيك ؛ فحقق أحلامك الرائعة» وتقبّل هدي ربك: لوَمَم أ يأنشيي 4. 

وهناك تقديم آخر للنفس كما فسره ابن كثير عندما قال: وقوله #وَقَدَمُوأ 
أشي » اوابوايل القاماه وج بخاوجا ني حي عه ورب المحرمات» 
وهذا قال بعدها لوَاتَُوأ َه وأعكموا نكم مُلَهُوُهُ 4 [البقرة: ؟؟؟] أي: 


0١‏ كيف نبنون بينا سهيدًا. هوي 
لظو -_-2.ا2ل ممم 


- معوء 


فيحاسبكم على أعمالكم جميعا لويم رِالْمُوْمِنيت* أي: المطيعين لله فيما 
أمرهم. التاركين ما عنه زجرهم . 

ثم يبين شكل من أشكال هذا التقديم الرباني عن ابن عباس قال قال 
الي يَكِهِ لو أن أحدكم إذا أتى أهله قال: بسم الله اللهم جنبنا الشيطان 
وجنب الشيطان ما رزقتنا فإن قض الله بينهما ولدا لم يضره الشيطان»”". 


ويقول سيد قطب: 


22 عد 

«كأواحركم أن شِتَم »* وق الوقنت'ذاته'تتذكروا الغاية والهدف» 
واتجهوا إلى الله فية بالعبادة والتقوع فيكون عملا صانًا تقدموته لأنفسكم 
واستيقنوا من لقاء الله . الذي يجازيكم بما قدمتم . 


هس عر د دج ممه د وسرة 24 - 2 5 س 
#وَكَرْموا شيو أنهو اله وأعلموا نكم مللقوة * ثم ف الآية 


- مجوء 


فكل عمل للمؤمن خير وهو يتجه إلى الله #وَكَقِ رِالْمُؤْمِيرت ». 


تزين لها... 
يقول ابن عباس (ترجمان القرآن) «إني لأحب أن أتزين لامرأتي كما 


أحب أن تتزين لي» ؛ لآن الله - تعالى - قال: َوَشَنَمئْلُ الى عَليوِنَ 
بأَلْمونْ © [البقرة: 204]. 


. )٠١١1؟( رواه الترمذي كتاب (النتكاح)» باب: (ما يقول إذا دخل على أهله. رقم‎ )١( 


9 دور الزيفو 0 


بان ات 

واستوعبها أبو يوسف تلميذ أبى حنيفة فقال - رحمه الله -: «كما 
يعجبني أن تتزين لي زوجتى يعجبها أن أتزين لها» . 

وكان رد فعلها العكسي عجيب على أم الدرداء - رضي الله عنها - 
عندما دخل عليها سلمان الفارسى أخو زوجها أبو الدرداء» فرآها مبتذلة 
(أي: لابسة ثياب المهنة والبيت وتاركة ثياب الزينة) فقال لما: ما شأنك ؟ 
قالت: أخوك ليس له حاجة في الدنيا . 

فهل وجدت حل لشكواك الدائمة من عدم اهتمام الزوجة بنفسها في 
البيت ؟ أظنك أدركت أنك ولابد أن تتزين لها . 


0 


أنت أستاذها ... 

عن جابر بن عبد الله - رضي الله عنهما - أن رسول الله يكْهِ قال: 
«تزوجت؟؟ . قلت: نعم . قال: «بكرًا أم ثيبًا؟؟ . قلت: بل ثيبًا . قال: 
لأفلا جارية تلاعبها وتلاعبك» 7" . 


وفي تفسير قوله - تعالى-: لنْسَآوْكم رت لَكمْ كنأ حرْككم أَّشِقتمٌ 4 وذكر 
ابن كثير مجموعة من توجيهات الني مَكدْ منها: قوله لعمر بن الخطاب: «أقبل 
وأدير واتق الدير» 0ن 5 

فزوجتك غالبا لا تعلم شيئًا وكل ما لديها من معلومات وصلت 
إليها تحت ستار من الحياء فأنت الآن أستاذها وممارستها هي ناتج تلقينك. 


. )0١19( رواه الترمذيء كتاب (النكاح)؛ باب: (ما جاء في تزويج الأبكار)؛ رقم‎ )١( 
8 )11595( (؟) رواه الترمذي, كتاب: (تفسير القرآن)» باب: (من سورة البقرة)» رقم‎ 


0 كيف نبنون بيناسحيدًا هوي 
شيمم 0ه 3 


تغشاها. . 
إنها الحظات من الأحلام المتيقظة» والإغفاءات الناعمة . 

لقد عبر القرآن عن قمة هذه العلاقة وذروتها التى تأتي بالولد فقال 
0 5 م 0 ع 20> اع ع سس ع سن اح له م رصط 
تعالى: 98 4# هوَأَلرِى حَلقَكم من نَفْسِ ود وَجَعَلَ مِنها رُوَجها ليسكن إليها 
صَيلِسًا تكسن من الكت # إ|الأعراف: 146] . 

يقول سيد قطب: 

والأصل في التقاء الزوجين هو السكن والاطمئنان والأمن والاستقرار . 

والتعبير القرآاني لطيف ويرق ويشف عند تصوير العلاقة بين 
الزوجين» "مانم تَعَشَّلهًا 2# تنسيقا لصورة المباشرة مع وجود السكن» 
وترقيقا للفعل حتى ليبدوا امتزاج طائفين» لا التقاء جسدين, إيحاء 
بالصورة الإنسانية في المباشرة والتفريق بينها وبين الصورة الحيوانية 
الغليظة)) . 


هكذا طتَتَفَّنهًا 4 . 





توه دورالزوج 0 


ليمير اه 
ا المداعبة يا رجل 


قال يَكِ: «كل شيء ليس من ذكر الله لحو ولعب إلا أن يكون أربعة: 
ملاعبة الرجل وامرأته» وتأديب الرجل فرسه؛» ومشي الرجل بين الغرضين 
(الهدفين في الرماية) - وتعليم الرجل السباحة». 

المداعبة فن متبادل بين الزوجين يتوقف عليه وجود المتعة واستمرار 
الحياة الزوجية» وإن كان لكل طرف من الطرفين أسلوبه وطريقته في 
ملاعبة ومداعبة الطرف الآخرء إلا أن الرجل عليه الدور الأكبر في هذا 
الفن» وإن كان الكثير من الرجال يهتم بإجادة هذا الفن قبل المباشرة 
الجنسية كمدخل لتهيئة زوجته للدخول إلى عالمها الخاص التى تفضل دائما 
أن يكون الدخول إليه ذو طقوس ومراسيم خاصة تشعرها بنشوة 
الإحساس بأن زوجها شغوف بها مقبل عليهاء وأنه لا يؤدي واجبّاء جرد 
واجب أو يفضي بشهوة:. محرد شهوة . 

أقول إن كثيرًا من الرجال يدركون هذا الأمر ويؤدونه بكفاءة متفاوتة 
قبل المباشرة: إلا أن معظم الرجال وأكاد أقول: كلهم بلا استثناء 
يتجاهلون هذا الأمر عندما لا يكون لهم رغبة بل أحيانًا يتصرفون عكسه. 
أما ما أجزم به فهو أن كل الرجال لا يذكرون مجرد ذكرى أن يداعب 


زوجته بعد مباشرة حميمة ممتعة . 


1 كيف تبنون بينا سهيدًا هوي 
2552955 للد د را نل رن 


عنوان: ابدأ حيث انتهيت: 

نظرت الزوجة بارتياح إلى زوجها الملقى جوارها وقد أعطاها ظهره؛ 

فقالت في نفسها: «عادت ريا لعادتها القديمة» . 

إن البدايات معروفة وقد حفظتها زوجتك عن ظهر قلب» وأصبحت 
تستجيب بمجرد أن تبدأ في أول خطوة ؛ إنه واجب عليها تؤديه 1 

لقد أصبحت كلماتك المعسولة ورقتك المفاجئة مفاتيح قد تآكلت 
أسناتهاء وقصيدة تشعرها بالملل. والصدمة التى تصيب زوجتك بعد 
الانتهاء هي عودتك إلى حالتك من الصمت والاكتكاب أو الغضب 
والتجهم . 

أيها الزوج الذكي .. 

اسمع زوجتك دائما ما تسمعها إياه عندما تريدهاء لا تجعلها تقول 
لك: أنا لا أسمع منك هذه الكلمات إلا إذا أردت معاشرتي . 
فلا شرب ولا طعم . 

افترق برفق.. 


اجعل كفيك في مكانهما أكبر وقت ممكن.. 


خرف 


ع 2 
2©© دؤورالزقفعو 
« بشو يقب 


لا تنقطع عن استخدام شفتيك الدافئة وأناملك الحامسة.. 

أشعرها أن نهايات الشوق مثل بداياته.. 

لا تعطها ظهرك وإن أعطتك هي.. 

صافح كل أحبابك الذين كنت معهم منذ قليل معانقًا مشتاقا.. 

اترك ذكرى حالمة تبدأ بها في المرة القادمة.. 

والحقيقة أن بعض الرجال يظن أنه باسترخائه التام بعد الانتهاء من 
العلاقة ورعبته ف النوم قل انهى احتياجه للذة والمتعة وأننا حين نطالبه 
بالإستمرار فإننا نطالبه بشىء تحتاجه الزوجة منه. ألا أن هذا فهم 
معكوس حيث أن الزوجة تشعر بهبوط تلهفها تدريجيًا فيحرم الزوج نفسه 
من أعظم الفترات العاطفية كما يفسد على زوجته استمتاعها بمشاركته 
تلك اللحظة وحنانها الجميلء وحاجتها الأكيدة إلى المداعبات والقبل 
والكلمات الحلوة التى تطلبها المرأة أكثر من الاستمتاع الجسدي لذلك 
يجب على الزوج الاستمرار في إمتاع زوجته ومداعبتها بعد إشباع رغباته» 
و قد يكفي أن يمنحها كلمة حب أو قبلة أو لمسة رقيقة أو عناقًا. 

وقد جاء في أمثال العامة في تفضيل الزوج القبيح الذي يحسن المداعبة 
على الزوج الجميل الجامد: «وجش لكنه نِغِْش!» . 


بض كيف تبون بينا سهيدًا و 
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وعالم الحيوان يجيد هذا الفن يقول ابن الجوزي في كتاب «الأذكياء» 
واصمًا حال الطيور: «فيبتدئ الذكر بالدعاء - أي: دعاء أنثاه إليه -. 
وتبتدئ الآنثى بالتأني والاستدعاء ثم تترفق وتتشكل ثم تمتنع فتجيب ثم 
يتعانقان ويتطاوعان» ويحدث لهما من الغزل والتقبيل والرشف الشيء 
الكثير» . 


فهمت يا... 

حكى لي أحد زواري أنه كان له مع زوجته نزهة معتادة على شاطئ 
النيل بعد غروب الشمسء ولاحظ أنها تأتي في مكان محدد وتقف بعض 
الوقت تتأمل ثم تنصرف. واعترف لي أنه كان يصيبه الملل من تلك 
الوقفة» وكانت تطيل الوقوف أحياناء ولكنه لم يشأ أن يزعجها فهو قد 
خرج معها لقضاء ذلك الوقت. فكان يروح ويجئ في المكان حتى تنتهي 
من تأملها أو يحثها بتنهيده طويلة مثلاً ثم ينطلقاء وفي يوم خطر بباله للماذا 
لا يقف معها ويتأمل فيما تتأمل ودقق النظر فرأى مشتل يحتوي كمية 
كبيرة من الزهور والنباتات» فأخذ يدقق فيها النظر عله يجد سببًا لعادتها 
اليومية في التأمل . 

ثم نظر إليها فوجدها توجه بصرها إلى مكان ما فوق شجرة فوقع 
بصره ليجد أعشاشًا كبيرة لنوع عجيب من الحمام الأبيض الكبير الحجم. 

لم يشغله الأمر في أوله ولكنه مع استمرار التأمل بدأ يلاحظ أن كل 
زوجين من الحمام بينهما لغة عجيبة فكل ذكر مشغول بأنثاه الى تذهب 


9 دور الزْوو ضرفا 
لبا ا ا للمخللللل لل سس يورو 


هنا ومتاك في تجاهل شديذ'له.وذكرها يتابنها يقر زيلها وجذت رينشاته 
ثم يقترب منها ليدفن رأسه تحت جناحها ويواجهها ليضع منقاره على 
منقارها ثم يلتقم منقارها في رقة ويعود ليلتصق بها وهي تبتعد وهو 
يقترب برفق شديد . 

جذبه هذا الأمر وأخذ يراقب حتى نبهته زوجته أنه يريد أن ينصرف. 
وعاد إلى البيت ولا زالت ذكرى الحمام تدور في ذهنه ودارت الأيام وكأنه 
تعلم من الحمام شىء أسعده كثيرًا مع زوجته وبعد أيام وأثناء مرورهما 
أمام هذا المشتل الصغير نظر إليها مبتسمًا ابتسامة ذات معنى وهو يضغط 
على كفها برفق ألا نقف لناخذ درس اليوم . 

وسائل ووسائل... 

والآن نستعرض معًا بعض وسائل المداعبة الى يجيدها بعض الرجال 
وتحبها الكثير من النساء وذلك في زروة أوقات الجماع أو في الدعاء إليه أو 
بعده أو في الأوقات العادية من اليوم الزوجي. 

0-١‏ ترخيم إسم الزوجة والهمس بأحب أسمائها في أذنها: وني 
الحديث أن رسول الله يَكِِدِ قال للسيدة عائشة: «يا عائشء» 
هذا جبريل يقرئك السلام» قالت عائشة: وعليه السلام 
ورحمة الله وبركاته وهو يرى ما لا أرى» . 

2-١‏ أن يشرب ويأكل من موضع فيها: قالت عائشة رضي الله عنها 
كنت أشرب وأنا حائض فيضع فاه (أي الني يَكةْ) على 


1 كيف تبنون بينا سهيذا هوي 
شعي ةا ب سج يبي 
موضع في فيشربء وأتعرق العرق (تأكل اللحم). وأنا 
حائضء ثم أناوله الني يك فيضع فاه على موضع في)) . 
“-2 أثناء الفسل: قالت عائشة رضي الله عنها: كنت أغتسل 
أنا ورسول الله من إناء بيني وبينه. تختلف أيدينا عليه 
اذو فاتول ةا ليدع لي4” 
والسيدة أم سلمة تقول: رأيتني ورسول الله يك نغدسل من ركن 


عات ا 


4- اللاعبة والمضاحكة: فعن عائشه رضي الله عنها أنها كانت 
مع رسول الله كك في سفر وهي جارية قالت: لم أمل 
اللحم وم أبدن فقال لأصحابه: تقدموا ثم قال: تعالي 
أسابقك فسابقته فسبقته على رجليء فلما كان بعد 
خرجت معه في سفر فقال لأصحابه: تقدمواء ثم قال: 
تعالى أسابقك ونسيت الذي كانء؛ وقد حملت اللحم 
فقلت: كيف أسابقك. يا رسول الله. وأنا على هذه الحال 
؟! فقال: تفعلين فسابقته فسبقني فجعل يضحك فقال: 
هذه بتلك المرة)) . 


(١)رواه‏ ملم كتاب الحيض» باب: القدر المستحب من الماء في غسل الحنابة» رقم (186) 0 
(؟) رواه النسائي في سننه كتاب الطهرةء باب: ذكر اغتسال الرجل والمرأة من نسائه في إناء واحد » رقم 
0). 
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0م المقاربة الحميمة: عن عائشة رضي الله عنها «أن الني جَكِلِ 

كان يتكئ في حجري وأنا حائض ثم يقرأ القرآن» '") 
وعنها قالت: كان يوم عيد يلعب فيه السودان بالورق (تروس من 
جلد) والحرات» فإما سالت النى #6 وإما قال: تشتهين تنظرين ؟ 
قلت: ا ا ا دونكم ابني 
ارفده حتى إذا مللت قال حسبكء قلت: نعم قال: فاذهي '"' . 
5- القبلة: فعن أم سلمة قالت: كان الني يَكْةِ يقبلها وهو 

000 

بِي النضر أن عائشة بنت طلحة أخبرته أنها كانت عند عائشة 
مع 0 
الرحمن بن أبي بكر الصديى وهو صائم فقالت له عائشة ئشة: ما يمنعك 
أن تدنو من أهلك فتقبلها وتلاعبها؟. 
أنها ضرورة ملحة في كل لقاء بين الزوجينء فا حياة الزوجية يجب 
ألا تخلو من العواطفء والقبلة تترجم كثيرًا من العواطف. وهي 
أهم حركة في معزوفة الحب . 


:)58448( رواه البخاري, كتاب الحيضء باب: قراءة الرجل في حجر امرأته وهي حائضء رقم‎ )١( 
.)5814( ومسلم: كتاب الحيض باب جواز غسل الحائض رأس زوجها وترجيله. رقم‎ 

() رواه البخاري؛ كتاب الجمعة باب: الحراب والورق يوم العيد» رقم (/491)؛ ومسلم: كتاب 
العيدين» باب: الرخصة في اللعب الذي لا معصية فيه ني أيام العيد رقم .)١5/5(‏ 


اعم راط جلدم ل كمسل الماش إلى اك ا[ ممه الحائض .وه و شابماء ردقه .)5311١(‏ 


يدا كيف نبنون بينا سغيذًا هوي 

ل :الاك - 

وتعير الخبيرة النفسية (ماري ستوب) عن رغية بنات حواء بصراحة 

مكشوفة تقول: على الرجل عندما ينادي بشفتيها شفتيه إذا لمس 
من عروسه هذا الاستسلام وتلبية ندائه فعليه أن ينتقل بشفتيه وأن 
لا بحصر نشاطهما على شفتيها فهذا من العوامل النى تثير وتنشط 
الشعور الجنسي والتسلط ولا بأس» فمن الضروري الانتقال بشفتيه 

إلى أمكنة أخرى مثل الأذن والعنق والجيد)) . 

20-0 اللمس باليد: وهذه لها أثر كبير في إمتاع المرأة وإشباعهاء 
وعدمها يشعرها بالنقص وعدم الإشباع . 

-0 القزام الصدر ومص الثدي: عن زيد ابن أسلم أن رجلاً سأل 
رسول الله كك قال: ما يحل لي من امرأتي وهي حائض؟ 
فقال رسول الله يكِلةِ: التشد عليها إزارها ثم شأنك 
بأعلاها)' 

ورؤية الثدي وملامسته واستعمال الفم (بالمص) يزيد من إحساس 

الرجل بالإثارة الجنسية وغالبًا ما ترحب المرأة بذلك بل إن 

إحساسها بثديها يرتفع كثيرًا في التحضير مع مراعاة أن الإحساس 
في الثدي ليس مركرًا في حلمته بل قد يمتد إلى الثدي كله بالضغط 
عليه بجانب أن بعض النساء ينفرن من التركيز على حلمتي الشدي 

وخاصة قبل الإيلاج وبعد انتهائها من الإنزال . 


1 : شف 
9 دؤر ا ل رقيو 0 

2-4 صص اللسان ورشف الشفتين: عن جابر بن عبد الله قال: 
تزوجتء فقال لي رسول الله كك «ما تزروجت ؟ فقلت: 
تزوجت ثيباء فقال: مالك وللعذارى ولعابها» . 

قال الحافظ ابن حجر: قوله مالك وللعذارى ولعابها ؟ ضيطه 

الأكثر بكسر اللام (أي لعابها) وهو مصدر من الملاعبة» ووقع في 

رواية المستملي بضم اللام والمراد به الريق» وفيه إشارة إلى مص 

لسانها ورشف شفتيها وذلك يقع عند الملاعبة والتقبيل وليس هو 

ببعيد كما قال القرطبي . 

ويراعي أيضًا الرجل مزاج النساء فليس كل منهم تحب هذا الأمرء 

وليس كل منهن تمبه في كل وققت أثناء الجماع فعلى الرجل أن 

يتلمس مواقع موافقتها لتلمسه أوتار آلته لتخرج أعذب الألحان . 

-٠‏ مداعبة الأذنين: فالجلد المغذي لحما شديد الحساسية 
للمس؛ كذلك فإن ملامسة الأذنين بالفم مثلاً ثم اللممس 
فيهما يجمع بين الوظيفتين في هدف واحد وهو زيادة 
الإثارة والتحضير للقاء . 

-١‏ العجز والفخذان: فالمنطقة التى أسفل الظهر وعند الفخذين 
خاصة من داخلهما أماكن غنية بالإحساس اللمسي؛ 
لذلك فملامستهما ومداعبتهما تساعد كثيرًا في التحضير» 
واشتكت امرأة من زوجها يومًا فقالت: ((أنه لا يعرف 


1 كيف نبنهن بينا سحيدا هوي 
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فخذي)) أي أنه يهتم بالجماع وقضاء وطره فقط دون 
مداعبة فخذها وجسمها وهو الأهم عند المرأة . 
- الأعضاء التناسلية: يختلف الإحساس في الأعضاء التناسلية 
من مكان لآخر في الأنشى ومن أنثى إلى أخرى ويحتاج 
التعامل مع هذه المنطقة إلى رقة شديدة وحساسية عالية. 
وأخيرا يجب التنبيه على أمرين : 
الأول: ا أن يتباعد الزوجان بعد الجماع مباشرة ولا 
سبب لذلك إلا الجهل أو الإهمال فيدير الرجل وجهه ويستغرق في 
النوم وربما لا تكون المرأة قد استنفذت لذتها ويحدث أحيانًا أن 
يسبق الرجل فيقذف وتبقى 0 متهيجة فيتركها الرجل وهي 
تعاني توتر الأعصاب وتستشعر هانلق عهر ابل اكد اراد 
زوجها أناني لا يهمه إلا إشباع رغبته ويتسلل بغض هذه العلاقة 
إلى قلبها بل وبغض زوجها أحيانًا إلى قلبها . 
الثاني: أذكرك أنك متزوج امرأة عفيفة يكسوها حياء فطري وتربوي 
وديني . 
النت العجيب: 
أما ما دعانى لأن أقول لك ذلك فهو هذا الرجل الذي مر على 
زواجه أكثر 07 سنوات وجاء يعترف لي أنه ويعد اختراع شبكة 
الإنترنت وانفتاح الفضائيات بدأ يتسلل إلى تلك المواقع والقنوات التي 


2 : غرف 
© دهرالزفو 
تعرض علاقات كاملة بين النساء والرجال» قليل منها طبيعي وأكثرها 
يتميز بنسبة من الشذوذء ولاحظ أن هناك أمور تفعلها النساء أثناء 
سنوات السابقة في زواجه. ولما حاول مع زوجته أن يبادهها إياهما وجدها 
حك رمنلا قور بول فيعض الاجيان إل الخفدوالسته جر والاتهام: 
وفي نهاية كلمته العصبية وهو يطالب بما يظن أنه حقوقه قال منفعلا أل 
يقل الله تعالى: نوك حت لَك كوأ حرق أن شِقق دكا لاشو وَأتّقُوأ 
َه وكيوا سكم مُلمُوة وق رالنؤمنيرت 4 . وما دمت لا أفعل الحرام 
الوحيد المنهي عنه في العلاقة وهو إتيان الدبر فأنا أشعر بهضم حقي 
وحرماني من لذة يمكن أن أجدها مع غيرها !!! 

سكت صاحي وهو ينظر إلى ابتسامتي التى عبرت عن كثير من 
الانفعالإات داخلي وقلت له بهدوء: انتهيت. 

قال: نعم . 

اد لي ان ا ور 

لِنَمْزميي عو مك من تسد بَصصَدره شل أ عع مار جه دَِكَ أرَكَ لم َه 
حيرا ار ]. 


0 


8 كيف نبنون بينا سحيذا هوي 
59 :و حح7 7ج :7ب 7ا7تابريبي”بابا7 يب 
وقوله كك «النظرة سهم من سهام إبليس من تركها من مخافة الله 
أبدله الله إِيمانًا يجد حلاوته في قلبه»' . 
لقد اشتد بعض الأنبياء في هذا الأمر حتى قال عيسى بن مريم 
- عليه السلام -: «من نظر إلى امرأة واشتهاها فإنه زنى بها في 
قلبه»). 
وأخيرا: أي أن مهبر * [العلق: ]١4‏ . 
نكس الرجل رأسه وقال: ولكنيى أشكو الآن من زوجت ماذا أفعل؟ 
2ك كج يا د 6 
00 1 -- 
الأول: أنك شاهدت نساء كثيرات وليست واحدة وما عند هذه من فن 
قد لا تجيده الأخرى كما أنت أيضًا ما عند الرجال من فن لا يجيدوه جميعًا . 
ولذلك أقول لك: إنك متزوج من امرأة واحدة وليست عدة نساء. 
الثاني: أن نساء النت محترفات» وإذا أردت اللفظ الصريح (عاهرات) 
تلك مهنتهن يؤدينها بضوابط فنية مثيرة لمن يرىء ولا أظنها : تثير الطرف 
الآخر فغرضهن الأساسي إثارة من يشاهد كنوع من أنواع ترويج السلعة . 
فهي علافة بلا روح.. 
هل تحب أن تكون علافتك بامرأتك بلا روح. 


,)79484( رواه الحاكم في المستدرك (5477/14).: رقم‎ )١( 


ات : 15١‏ 
دور ال زوه 

ماه اللا سيان 

الثالث: وهو مرتبط بالسابق أنك منزوج امرأة عفيفة لازالت تطالبك 
بإطفاء النور عند اللقاء بل وتطلب منك أن تتم ذلك تحت غطاء ولا 
زالت تتحاشى النظر في عينيك عند قضاء شهوتها فقدر لها ذلك واحترمه 
وتعامل معه برفق . 

الرابع: أنت أستاذ امرأتك كما وضحنا في أكثر من موقع, والأستاذ 
لا يحشو رأس تلميذه بالمعلومات حشواء ويدربه على المهارات خطوة 
حطوة. ويتحين وقت فراغه واستعداده ورغبته ليلقى له بالمعلومة . 

الخامس: ارض بما أعطاك الله - جل وعلا - تكن أغنى الناس 
واشكره على نعمة غيرك محروم منها وادعوه أن يجنبك الشيطان حتى لا 
تغدو حيران ا 

السادس: عد رجلاً راعيًا محا متحكمًا في شهوته لا ملا منحلا لا هم 
له إلا متعة لا تدوم إلا دقائق» وقد أدمن البحث عن العقاقير الى تضر 
أكثر مما تفيدء أقول لك أيها الرجل عد رجلا. 

وأخيرا.. 

أصدر أحدهم كتابًا عن فنون العلاقة وذكر على غلافه أن ذكر فيه 

ملكنى العجب وقلت لأحد جلسائىي إنها مباراة في الجمباز أو في 
السيرك وليست علاقة طبيعية!!! 


5 


كيف تُبنهن بينا سهيدًا وي 


وتشكو النساءد 
الغيرة دمرت حياتي. 
أنت عصبي يا زوجي العزيز. 
لماذا تحب الفوضى يا حبيي؟ 
لماذا تشعل نار غيرتي بتصرفاتك الصبيانية؟ 
هل انتهى عمري الافتراضي بعد الأربعين؟ 
أرجوك مرة واحدة؛ اعترف بخطئك. 
بيني وبينك افعل ما تشاءء أما أمام الآخرين فلا تجرحني . 
عندما أشتاق إليك تعلم ولو لم أخبرك فلماذا تتكبر عندما تريدني ؟ 
الطلاق كلمة باللسان» ولو بلا نية» وأيضًا الحب يا حبيي. 
كلمتان تهدمان الأمان ويولدان الشك وتزرعان البغض: 
سأطلقك. وأتروج عليك . 


هكذا أيها الأزواج نقلت إليكم الكثير ما أخبر به الزوجات على 
مقعد مكتبي أو بريدي الإليكتروني أو التليفون.. 

وقد أعقد لكم حديث خاص لنتحاور حول هذه الشكوى ولكن لا 
زلت أذكركم بأدواركم حتى تحافظوا على بيوتكم سعيدة.. 

فهل تحسنوا مهارة تبادل الأدوار ... 


أكرم رضا.. 


9 دور الزفو رذن 


فخرس الفوضوفاثة 


الي يراه 
2 
2 
9 دور الزوجة 9 

الأهداء ل 
المقدمة اا 00 
الجزء الأول: كيف تبنين بيتا سعيدا؟ 5 شش”(0512 
تقديم 1 1 ز1 1 1[1[1[ز[ [ز[ز[ز[ [ [ [ [ 0 1001 
الحب ا ال ا ١‏ 
الفصل الأول: ينابيع السعادة ا 
السعادة مجو طن قار و حئية كد م وجلل وأحو اه افده الل و شود ار 11 
السعادة الحقيقية ل 
آية من الآيات 11[ 1[ [ [[ [ [ [ 1 1000 
السكن اع ا ا 
أنت بالنسبة له 0 


4" كيف تبون بينا سغيدًا وض 





لشيم يو 
ب- ومصدر سعادته الوارف ا 
ج- أنت نسائم السعادة» أو لفحات الشقاء 0 
د- ومقياس حسن خلقه اال انم ال 7 
ه ونعيمه في الآخرة 11 
ونستيقظ من الأحلام ا 011 0000 
نت أم هو؟ 11 
الجبيية بلاطو لواحتو ماكا رخفو سس داف الخ 10 
8 رحلة العمر الحم قق ان تالوج أ ا 
بيت في الدنيا [ذ[ذ[ذ[1[ذ[ز[ز[ز[ [ [ [ [ 1 01001 
2 وهل صدقت الآن أنك نبع الحب؟ 09 
35 بيت في الآخرة مكاصة اتموا الو الوط و 1 
الحقانب الثلاث 0000 ا 
9 الحقيبة الأولى: مراحل 0000 
“0 الحقيبة الثانية: اختلاف المتابع ا 
الحقيبة الثالثة: من مفاتيح السعادة قالطا اولاش 176 
تمرين... حوارات داخلية 00 ااا 
لا يغمض لي جفن 1 0 
فهم النفسيات ولوقت م ا وااو مجلا مله لاطا لو 1 01 218 


0 دور الزيو 


كيف 


بين سه يدا؟ 


32 


>32" 

واي ركاه 

اذا وريقة تمتك متلة 1 1 1[ [ذ[ز[ز[ز[ز[ز ز[ ز [ [ 000111 
لافتات للم ا ا 11 
ترويض الزوج 0 ااا 
كيف تغيرين سلوك زوجك اقم اطق الى لج وي خا 1 
لمحات لذكرى و وا ا ما ا 11 21/2 
الفصل الثاني: دعانم السعادة الروجية 1 
العامة الاوكى: الفهم والثفاهم [الثناغم] قة 
تمرين... هل أنتما متفاهمان بت 0100000 
النتائج اموط اق ككف مواقا موجن0 
إذا أرت أن يستجيب لك الو ا ام و ا 6 
اللاءات العشرين اس و ا د 5 
موقف رفض 0 اا 
العقيدة الزوجية 69 
من فنون التعامل وقت الخصام ا كي الم ا 1 
الدعامة الثانية: الحوار الهادى؟ [المصارحة] 00 
الحوار الحادىء (المصارحة) از 00001111 
هيا بنا نجلس ساعة ز [ ز  [‏ 1 00 
طلب وحيد 00 
الإبحار في الحوار 0 00 
مشاعر أم وقائع وااو وق ار بطب لخ اال و و 1 


5 كيف نبنون بينا سهيدًا هوي 





ليمير 

عشر خطوات لمصارحة سهلة ومقبولة 000 

11 التمييز بين الخطأ والإنسان‎ -١ 

11 الموضوعية اف امع وب و ا ا‎ - ١ 

8- اختيار الكلمات 200010 

5- اختيار الأسلوب الحادىء المباشر 0 

ه- التجزثة في المصارحة 0 

؟- انختيار الوقت المناسب 000 

8 “ات على اثفراد سو ل 
0 8- البدء بالإيجابيات قبل السلبيات 7 
2 4- عدم التسويف عع ادل اا لقي با ا 30 
-٠ 3‏ أن تكون متبادلة لموبن سفسس اسخق فط ا ل ا 
1 فل الحوار اط الامو ون اد امموس لار ا 1 
2 حالة: ١‏ الترقية 1 1 1[ ذ[ز[1[ز[ [ز[ز[ [ز[ [ [ [ 00010 
3 حالة: 7 شبعت 00 
كيف ننمي الحوار الزوجي 15 1[1[ذ1[1[1[ز[ز[ز[ [ [ [ [ [ 000 

-١‏ الإنصات وليس الاستماع هو أساس الحوار ع 

؟- كوني مسئولة عن عباراتك لات مادا لا ا 3/6 

*'- استخدمي الطلب البناء 00000000 

- اشكري شريك 371 


9 دور الزيوع ا 


البميرنا* 

5- أعيدي 1111[ [ز[ |[ 0071 

أسرع وسائل تدمير الحوار بينكما 95 101ص( 
فقناين للحواق الم ا ب ا 
الدعاهة الثالثة:الإشباع العاطفي [الحب] ام ل 7/8 

اللي د112 0011 0 00 

لا بد أن يستيقظ الحب 0 

كاول المشتوار 00ااا 00 

8 لجار 00001 0 ااا 00 
رسالة غرام ما ا ا و و 

8 وحتى يستيقظ الحب تفط أ انض م ا عمسم مسي 714110 


- 


ٍِ 
1 
ص 
ع 

لْبِنين بينا سف يدا؟ 


'أج , محاور الإشباع العاطفي امسج عد امك مم1 
الحور الأول: «مع الله» 8 0 0 00000 

المحور الثاني: «حسن العشرة» الم ا 1 

احور الثالث: «حق الاستمتاع» امعان سمي م قم 

المحور الرابع اا 1 00000011 

معائي وعجباني و عام لم ولواط للخم أ لجح قة 


م4؟ 
راي © انا 


كيف 


تُبنين بينا سف يدا؟ 


كيف نبنون بينا سيدا هوي 


؟- أعرف معناها ولا تعجبني 00 
*' - تعجبني...ولا أعمل بها 00001 
5 - أعمل بها مدقن لم اسه ماد مفط ‏ 1ة 
اختبار.. معاني وعجباني م 3 
مقياس الإشباع العاطفي 0 
١‏ - مع الله ااا[ 1[ 1[ 1[ [ [ [ [ [ 0001 
1- حسن العشرة امامة و اما وام او م لول 91 
- حق الاستمتاع 7[ [ 1[ [ [  [‏ 0 
5 - عقد تحكم البيوت ا ل د ا ا ا 5 
التتائج..أولا: الحاور الأربعة ااا 
منحنى الحب 11 11 01 00 
ثانيًا: مستوى الإشباع العاطفي ات ورا ا ا 
الوصايا العشر...حتى لا يطير الحب 0 0 00000 
وعشر أخرى ليبقى الحب ل ل 11 
جربي ما ينفعك 1 [1[1[1[ز[ز[ [ [ 1 [ 1 1 10707717ظ1 
نبضات أنس 0101011 اا 
مفتاح الاستبيان...النتائج اتصا لمق لم ا 1 
الاعامة الرابعة: الرضى والواقعية [الاستقرار] 0 
عزيزتى كل زوجة 0001 


له دوالزوع 4 


بير أله 
الفصل الثالتث: الدقائق الجميلة 1 0 0 0 
وفي بضع أحدكم صدقة اذ[ 0001 
قطرات الندى ا وق و و ا 111 
من المسئول في غرفة النوم و تا 1 
لا تبخلى ا 0 ا 
أجلى...وسوف يستجيب مون مار ف 111 


هوم ةم وق موقم نيوو ونون ثومنء مم ميم مع مم م وم نووم م مثيم رمم مويو 


ص 

6و 

لاي 

ا 
2 
كيف نا 


4 

كا 

طئ 

- 

ََ 

9 

00 

5 
ألبنين 


بيتاسشفشد]؟ 


ع 


530 


بير 


غلفئ بينك سفيدا؟ 


كيف تبنون بيناسفيذا هويا 


- 


د دور الرزوع 0 


بالله عليك هل هذا حلم جميل أم كابوس؟! 5 


1 


9 دورالزوع 


كيف 


ها 


فظ غلم بينك سغيدا؟ 


ا 
الب ير* 
أعرف شخصية زوجتك ال اورت 1 
أنت في نظر زوجتك د ماف فم مو لاع 11 
هل زوجتك محقة في شكواها ا م ل ١11‏ 
خلص من الكرائيب نا سا الو ا وي ١‏ 
١‏ - ناقصات عقل 1 
؟- عاصفة الغضب [ [ز [ [ [ 01000 
8- الاستاذ 1[ [ذ[ز[ [ [ [ [ [ [ 1 000000 
اشوكعد "اعفار 00 
- أنا راجل ا 10 
استمع إلى حكايات الرجال يا رجل 8[ 1 00 
5- مشغول م 1 
الزوج الناجح 0 ا 
حاسبوا أنفسكم قبل أن تحاسبوا لاطا ا 
هاذا نريد الزوجة ا اخ ا 
أولا: البخيل نع ا ل ا 1 
ثانيًا: مع طموحاتها 11 اا 
ثالنًا: مع أعمال البيت 0[ اا 000 
هل خدمة المرأة لبيتها واجب عليها أم لا؟ مت د 134 
وضع شاذ ا 1 1 
هل أنت زوج مثالي كي ما وو لوا ا ل اا هاا 


1 كيف تبنون بينا سحيذا هوي 


واليميو ثه 
وقت الحساب ا ااا ا 
تزين يا رجل ااا اا 0 
رغبات خفية ااا ااا 
تصرفاتك تتحدث 11 اا 0 
نظرات عينية ل ا ول اماو لقا لاو قوط او مخ لطا شق ا 311 
وتذكر صديقي الزوج ا 
8 الفصل الثاني: أنت نحبها اا ا 
|1 مودة أم رحمة ؟ أم؟! 011101352 ااا 


ومققرو مو عءمعوثموة م ورور ووه رون م امورو مر ندر وم روم مونو 


1 

5 

35 
فظ غلم بينك 


قواعد أولى الالباب ا 11 
1 قاعدة (1): (لا تخلق نكدًا) الم ا ا 
ن2* قاعدة (3): (امنح الثناء والتقدير المخلص) م 11 
قاعدة (07): (اهتم بالأشياء حتى البسيطة) 00000 
عدم التوافق الجنسي ع ا 1 
قاعدة (54): اعمل على إحياء التوافق الجنسي بينكما 5 
الفصل الثالت: أوفوا بالعقود ا ل 
الميئاق الغليظ 0 


9 دور الزهعج 1 


غلم بينك سشيدا؟ 


ليمير له 
الجو المناسب 1 
حق متبادل اومان ف الخااه الع ارجا وس و الوم الولو لوا الولف الوا 2 1517 
قدموا لأنفسكم الو ا 1 
تزين لها موا ةدم مو وكاو عاد واوا لاد لطيو اا 15011 
أنت أستاذها 0 
تغشاها اع ل كس افو و اواو اتوم املاع عا الما ا ا 311 
المداعبة يا رجل 0 
أيها الزوج الذكي ان 
نيمث يا 1 1 1 1 1 1 1 1 ا 0 
وسائل ووسائل 0 
النت العجيب 0010011 اا 
وتشكو النساء ا 





براى داتلود كتابياى محتلق مراجعه: زهنتدى اقرأ الثقافى) 
بؤدابهزاندثى جؤردها كتنب :سدردانى: (منتدى إقرا الثقافى) 
7 . 1121110111808أة .8ن ١‏ لاا 


/,قراء ؛ 
كل ٠.‏ 











هذا الكتاب 


كنت فد أصدرت الجزء الأول من هذا 
الكتاب منث ما يقرب من عشر سنوات 
بعنوان (كيف تبنين بيثًا سعيدا؟ دور 
الزوجة) وتأجل إخراج الجزء الثاني حول 
, .دورالزوج 
واليوم أصدر الجزئين في كتاب واحد 
اخاطب فيه الزوجين معا حول حقوق 
وواجبات كل طرف تتجاه الآخر لنصل في 
النهاية إلى البيت السعيد.. حيث تجيب 
الزوجة عن سؤال (كيف تبنين بيثا 
سعيدا؟) بأداء دورها المطلوب ويجيب الزوج 
عن سؤال (كيف تحافظ على بيتك 
سعيدا!؟) بأداء دوره المطلوب لذلك سميت 
هذا الكتاب (كيف تبنون بيثا سعيدًا؟ - 
.الأدوار المتبادلة) دور الزوجة ودور الزوج 
وجعلته حلقة من سلسلة (بيوتنا وإدارة 
الذات) التي تصدرها شركة ألما 


د/ أكرم رضا 
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